
  

  

  

  































 

 

 

 

   



 

 ١٤٠٢ میکاری_مدی# بذر_ام   نیگزارش کمپ 

 10از 1صفحه  RETA00401 شماره مدرك :    ارائه گزارش نام مدرك :

 

     www.Arfak.org  -  @Arfak_ngo (ارفک)  کودک فردای روشنگران   انجمن  

 



  

 

صفحه                                                 فهرست مطالب 

 ٢ ........................................................................................................................ مقدمه  -۱

 ٣ .......................................................................... ی آنکاریم و تاریخچهکمپین #بذر_امید_می -۲

 ٥ ......................................................................................... ۱۴۰۲کاریمکمپین #بذر_امید_می - ۳

 ٦ ................................................................................................... نقاط هدف جهت توزیع  -۴

 ٦ .......................................................................................................................... تاسوعا  شب  ۴-۱

 ٧ .......................................................................................................................... عاشورا  شب  ۴-۲

 ٨ .................................................................................................................... غریبان  شام شب  ۴-۳

 ٩ .................................... اقلام مورد نیاز مصرف شده برای کمپین (شب تاسوعا، عاشورا و شام غریبان)  -۵

 ٩ .............................................................................................................. سخن آخر . . . - ۶











  

   



 

 ١٤٠٢ میکاری_مدی# بذر_ام   نیگزارش کمپ 

 10از 2صفحه  RETA00401 شماره مدرك :    ارائه گزارش نام مدرك :

 

     www.Arfak.org  -  @Arfak_ngo (ارفک)  کودک فردای روشنگران   انجمن  

 



  مقدمه  -۱

فعاليت خود را با اخذ مجوز رسمي از   ۱۳۹۵انجمن روشنگران فرداي کودک (ارفک)، از مرداد ماه سال  

و مستقل شروع کرده و تا به امروز موفق شده است    وزارت کشور به عنوان يک نهاد مردمي، غير دولتي

و   ی مددکار   ،یماندر  ،یبهداشت  ،یدروازه غار تهران خدمات آموزش   ی کودک کار، در منطقه  ۱۰۰۰به حدود  

را ندارد و در کنار آن تا به    یتیتقو  ایو    فوق برنامه  ،یمقطع  یِ تی. لذا ارفک نقش حمادی ارائه نما  یتیمعش

 را فراهم نموده است.   ینفر فرصت کار داوطلبانه و مشارکت اجتماع  ۳۰۰۰از  شیب ی امروز برا
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  آن ی خچهیو تار  میکار ی _مدی #بذر_امکمپین  -۲

پو  یکی  میکاری_مدی #بذر_ام  نیکمپ  ا  ارفک  فرهنگیو    یمناسبت  ی ها ش یاز  در  ما   شیپو  نیاست. 

 ریمحرم پرداخته و چون سا  دهه اول  میبه تکر  یو مردم  ینهاد آموزش  کیعنوان  تا به  ایمتلاش داشته

موثر در جهت زنده نگه داشتن فرهنگ    یداوطلب خود به اقدام  ی روها یبا کمک ن  سازمان  ی ها تیفعال

دوستانه به  انسان  یبا نگاه   شیخو  ی اجتماع  تیمسئول  ی فا ی علاوه بر ا  قیطر  نیدست زده و به ا  وراعاش

در این راستا بر خلاف هر وقت دیگری  .میبپرداز  زیحاضر ن شدگان زمانهدر قبال مظلوم واقع فهیانجام وظ 

رویم و سعی برآن داریم تا مهر، بانان و سایر افراد جامعه را نیز با  های دیگری میبه سراغ جامعه هدف

  خود همراه کنیم.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



 

 ١٤٠٢ میکاری_مدی# بذر_ام   نیگزارش کمپ 

 10از 4صفحه  RETA00401 شماره مدرك :    ارائه گزارش نام مدرك :

 

     www.Arfak.org  -  @Arfak_ngo (ارفک)  کودک فردای روشنگران   انجمن  

 

خود را پشت سر گذاشته است و هر بار تلاش داشته تا مطابق   اتیتاکنون چهار دوره از ح  نی مپکاین  

ا پذ  ینی حس  ی کار   شیپو  نیهدف  انجام  ارفک  بضاعت  هم ردیدر  از  کمپ   رونی.  اولِ  سال    ن ی در 

 نیا  رزباله د  دی تول  شیرا جارو زده تا با توجه به افزا  هاپاکبانان شهر، کوچه  ی همپا   میکاریم_دیام_بذر#

 ی که کس دیو شا کندیشان را دو چندان مما، زحمت ی سوگوار  ی اهوی که ه  میباش یکمک حال گروه  امیا

به کشقدردان  سال  نیا  دن ی دوش  در  اما  نباشد.  مضاعف  پ  ی ها بار  در  و   روسیو  وعیش  یبعد  کرونا 

از    یکنار آن برخ  در و    میماسک بپرداز  ع یتا به توز  میما بر آن شد  ی عزادار   ی ها مراسم  ی برگزار   تیممنوع 

واقع شده بودند که    ی که در مناطق  ی. مدارسمیکن  ی ساز و پاک  یضدعفون  زی مدارس جنوب شهر تهران را ن

ودند و به  برخوردار ب  ییآموزان بالاحال از شمار دانش  نیو در ع  کردندیرا به خود جذب م  ی تر توجه کم 

   .شدند یم یلقآمده، ت شی پ طیشدگان شرامظلوم واقع ینوعبه قیطر نیا

  یآن به معنا  ی ما دارد و برگزار   ن� در آ  شهیکه ر  ستی ارفک بذر   ی برا  میکاری_مدی#بذر_ام  ن،ی بنابرا

  ر یتوانمند کردن کودکان کار تعبارفک در آموزش و   ی که برا  یاست. راه (ع) نیامام حسادامه داشتن راه  

  .ستیرا متصور ن یانیو بر آن پا شودیم
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  ۱۴۰۲میکار ی _مدی #بذر_امکمپین  - ۳

تاسوعا، عاشورا   ی ها شب  ی شب برا   ۳اطعام در    م،یکاری_مدی #بذر_ام  ییبرپا  ی امسال ارفک برا   برنامه

ها  آن  عیتوز  گرداند،یراستا با هدف ما مکه آن را هم  ی انفر بوده و نکته  ۴۵۰۰  بیش از  ی برا  بان،یو شام غر

و   هاشگاه یآسا  یاهال  ،برخوردار جامعه، مثل کودکان کار، پاکبانان شهرکم  ی ها از گروه   یکی  انیهر بار م

را ندارند    ی دار اعز  ی ها امکان حضور در مراسم  شانیزندگ  یفعل  طیکه باتوجه به شرا  ییهااست. گروه   ره یغ

 انه یپس سزاوار است که حداقل در م  کند،ی باشد که دعا را مستجاب م  یل آنان با آن جمعکه د  دیو شا

را در کنار آنان زنده  (ع) نیامام حس  ادیو    م�خود بزُدا  زها ارا در قبال آن  یغفلت فراموش ینیحسشور  

  .میکن
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  قاط هدف جهت توزیعن - ۴

    شب تاسوعا   ۱-۴

 بسته  ۶۰۰توزیع  –آباد شهرری بیمارستان روانپزشکی رازی واقع در امین  

 بسته   ۲۵۰توزیع    –( مهاجرین محله خاک سفید )  های بومهن و رودهن تهران  های تپهکارتن خواب  

 آسایشگاه سالمندان شریف، سالمندان جهان  ) و آسایشگاه شهریار  اعصاب  بیماران  مرکز  دیدگان، 

روان هدایت، مرکز بیماران اعصاب و روان نویان، مرکز توانبخشی مهر لیلا و سحر، مرکز خیریه نیت 

  بسته ۳۵۰توزیع  - نیک )

  بسته ۲۵۰توزیع  –توزیع در محل، اطراف ارفک و دروازه غار  
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    عاشورا شب   ۲-۴

  بسته ۳۵۰توزیع  –زنان سرپرست خانواده شهر قدس و شهریار  

 بسته   ۲۵۰توزیع    –( مهاجرین محله خاک سفید )  های بومهن و رودهن تهران  های تپهکارتن خواب  

 آسایشگاه سالمندان شریف، سالمندان جهان  ) مرکز  آسایشگاه شهریار  و دیدگان،  اعصاب  بیماران 

روان هدایت، مرکز بیماران اعصاب و روان نویان، مرکز توانبخشی مهر لیلا و سحر، مرکز خیریه نیت 

 بسته ۶۰۰توزیع  -نیک )

  بسته   ۱۰۰توزیع  –( شهرستان شهریار ) آسایشگاه بردیا  

  بسته ۲۵۰توزیع  –توزیع در محل، اطراف ارفک و دروازه غار 
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    غریبانب شام ش  ۳-۴

 بسته ۳۵۰توزیع  –برخوردار در منطقه مسعودیه تهران بضاعت و کمافراد کم  

 بسته   ۲۵۰توزیع    –( مهاجرین محله خاک سفید )  های بومهن و رودهن تهران  های تپهکارتن خواب  

  بسته ۸۵۰توزیع   -آباد تهرانچیهای محمودآباد و قاسم پزخانهکوره 

  بسته ۲۵۰توزیع  –توزیع در محل، اطراف ارفک و دروازه غار 
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  مورد نیاز مصرف شده برای کمپین (شب تاسوعا، عاشورا و شام غریبان) اقلام  -۵

  پرس غذای خورش قیمه، قرمه سبزی و قیمه بادمجان در نظر گرفته شده است.  ۴۷۰۰این اقلام جهت  

  مقدار به کیلوگرم   اقلام مصرفی مقدار به کیلوگرم   اقلام مصرفی  به کیلوگرم   مقدار  اقلام مصرفی

  1  ادویه کاري   10  زرشک  1000  برنج

  3  زردچوبه  5  جوهر لیمو  40  لوبیا چیتی 

  2  پودر سیر   1  فلفل سیاه   60  لپه

  170  بادمجان   75  رب   300  پیاز

  170  کردنی روغن سرخ  20  آب لیمو  300  زمینی سیب

  50  روغن معمولی   1  آویشن  20  آبغوره

  مثقال10  زعفران   20  نمک پودر   9  لیمو عمانی 

  به اندازه لازم   ظروف  30  نمک سنگ  250  قرمه سبزي

      1  دارچین   250  گوشت

 

  سخن آخر . . .  -۶

واژه  از هر  بیشتر  این فرصتیحسین(ع)   دیگری کلمه  شاید  و  دارد  قرابت  ما با مظلومیت  ست که 

  اول محرم را در بین آنانی توزیع   توانیم با یاد او به مظلومان وقت توجه کنیم و اطعام مرسوم دههمی

  اند. کودکان کاری که فرصت کودکی کردن را با دغدغه فراموشی قرار گرفته  هاست زیر سایهکنیم که مدت

شنوند، ها صدای توپ و خمپاره را میمعاش معاوضه کردند، رزمندگانی که هنوز روی تخت آسایشگاه 

به جارو  که سحرگاه  قدمپاکبانانی  برای  را  شهر  تمیز میدست  ما  همهای  و  بودن  هکنند  که  شان آنانی 

  تر از باور به حضورشان است. رنگکم

  " بھترین عدالت، یاری مظلوم است"

  ۳۹۴ی غررالحکم، جلد دوم، صفحه 
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