


کاملاً مردمی و مستقل              

1395تاریخ تأسیس مردادماه سال 

47218دارای مجوز در سطح ملی از وزارت کشور با شماره ثبت 

کودک در معرض آسیب10,000خدمات دهی به بیش از 

فرصت مشارکت اجتماعی داوطلبانه5،000ایجاد بیش از 

ارفک

ارفـک مهر، بانانمهر، آموزان

خانه امید

بهترین خدمات

صداقت و امانت داری

2صفحه 

همه_عید#
میخواهد_بانی_مهر#

مهر_همدست#

مسئولیت اجتماعی

مستمر ماهانهمشارکت های



ت شویم تا با هر میـاان از وـوان خـود ولـی ب ـورهمدستبنا داریم، ما مهربانان 
.  برای مهرآموزانمان شویممهرمستمر و موثر، بانی 
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نمودار مبالغ جمع آوری شده در هر ماه

1401-1402 1402-1403

3صفحه 

مهر_همدست#

ماهانهبصورتوشروعخودمانازاول-1
.کنیممشارکتتومانهزار 100حداقل

دعوتخوداطرافیانوآشنایاندوستان،تمامیاز-2
مسئولیتنقشایفایراستایدرتاکنیم

.کنندمشارکتپویشایندراجتماعیشان

مبالغرسیدهایدقیقترهرچهگزارشدهیبرای-3
جذبواحدبدستنحویهربهرامشارکت

.شودثبتتابرسانیمارفکمشارکتهای



بززرایعموخیززا برگزززاریوتززداوسکایهززایتقززویتیوخصو ززی،دورزسززوادآموزی❑
کارگازرایانهدورزهایمهرآموزانومادران،

ندارددختزرانوسسزراندرسزالنورزشزیاسزتاتربیتبزدنیبرگزاریکایهایورزشیو❑
ورشدمهرآموزاناستعدادیابیبابرنامهریزیمدونجهتحرفهایبصورتکاما

،ازیکزمتزایزازدهممزاز1401-1402برگزاریامتحاناتحضوریسایانسالتحصزییی❑
جاریبرایسایهاولتادهم

نفرازاعضایآموزشیواجراییارفکبههمرازچنزدیازمهرآمزوزاندخترمزان7حضور❑
الوبهجهتکسبدانشوتجربهوهمچنینانتقخودشکوفاییدردورزخودآگاهیتا

آندرافرادسازمانومهرآموزانبهمدتیکسالجاریسازی

(زابل)پروژزسوادآموزیومددکاریاستانسیستانوبیوچستان❑

مهرآموزانبرای1401-1402تحصیییسالسایانمناسبتبهمشاءاردویبرسایی❑

معیمتربیتدورزکایهایبرگزاری❑
4صفحه 

ارفک-برگااری امتحانات پایان سال وح یلی 

1402مختصر فعالیت های تیرماه



رایببیشترتاشبهنیازکهمهرآموزانیبرایتقویتیکایهایجهتبرنامهریزی❑
دارندبالاترسایهبهرسیدن

ومادرانسوادآموزیانجاسحالدرکایهایمشکاتبررسیجهتجیسهایبرگزاری❑
مددکاروکمکمربیمربی،حضورباراهکار،ارائه

ارفکمهربانانبهسالیانهگزارشارائهایونتبرگزاری❑

مددجویانازیکیبرایمنظمبصورتزبانکایبرگزاری❑

تشناخوآموزشهدفبا،مادریخانهمددجویانبرایجوونهگیازوگلکارگازبرگزاری❑
گیازوگل

یکوددهنور،آبیاری،جمیهازنگهداریروشهایگیاهان،انواعمیانتفاوتکارگازایندر-
.شددادزآموزشگیازرفتنبینازبرموثرعواملوریشهانواعشناخت،...و

خانه مادری–برگااری کارگاه گل و گیاه 

(مشاورزایوآموزشیخدماتجهت)مادریخانهبهسال7زیرمددجوی2معرفی❑

(Stimdate)بیشفعالیخاصدارویتهیهوقطرزانجمنبهمددجو2معرفی❑

درمانهزینهکمکمورد2وداروتامینهزینهکمکموردیکپرداخت❑

5صفحه 

1402مختصر فعالیت های تیرماه 



حرفهآموزیوآموزشهزینهکمکمورد2پرداخت❑

کی،گوارشمتخصصبرایمراجعهموردیکروانشناسی،مشاورزبرایمراجعهمورد7❑
جهتمورد8چشم،جراحیجهتموردیک،روانپزشکبرایمراجعهمورد

(سانسمانوترمیم،عصبکشی)دندانپزشکی

6صفحه 

1402مختصر فعالیت های تیرماه 

مهرآموز-دندانپاشکی مددجو-جراحی چشم 

تستجهتمراجعهموردREHACOM، 14تستجهتمراجعهمورد13❑
تاباوریپرسشنامهاجرایمورد40وپرخاشگری
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7صفحه 

1402مختصر فعالیت های تیرماه 

وخانوادزبینارتبا ایجادبامددجویانازیکیحقوقیپروندزمستمرپیگیری❑
مددکاری-حقوقیداوطیبین

قوطی4وبچهپوشکبسته3غذایی،موادبسته3نان،بُن10تحویلوتهیه❑
مهرآموزانخانوادزهایبهشیرخشک

ارسال بسته معیشتی حمایتی



بانانمهر،بهسالیانهگزارشارائهایونتبرگزاری

بانانمهر،شماازدعوتباتاشدیمآنبر،1401-1402تحصیییسالگذشتازسس
سالیکدرکهفعالیتهاییواحوالاتازشرحیونمودزوظیفهادایگرانقدرهمراهانو

راشدانجاسعزیزانشماهمراهیوتوجهنیزوخدانگازولطفبهارفکمجموعهدراخیر
باوشدمحقامراینتهران،اندیشمندانخانهدر1402/04/05تاریخدر.دهیمارائه

ماشبانزدیکازمصاحبتباخاطرزانگیزشبیوآمدیمهمگردمهربانانشماازتعدادی
.گشتسپری

ارتباطاتمددکاری،آموزش،جمیهازارفککارگروزهایمسئولینازهریکمراسمایندر
نمودندگزارشارائهتصویری ورتبهداشتند،دوشبهکهخطیریوظایفبهتوجهبا...و
.دادندقرارمربوطهامورکییهجریاندرراحاضرینو

خانه اندیشمندان وهران–برگااری ایونت ارائه گاارش سالیانه 

8صفحه 

های تیرماه ارفکای از داستانبرگزیده
1

1.Event



ردمشارکتنحوزوگذشتهسالدرمهر_همدست#فرآیندورشدازنیزمراسمایندر
.شددادزتوضیحمهربانانبرایروپیشسالدرپویشاین

د،شجمعآوریمهربانانشمامشارکتوهمراهیحمایت،ازکهمبیغیازگذشتهسالدر
کارگروزسهممیانایندرکهشددادزپوششارفکجاریهزینههایاز%30ازبیش
.بودبیشترهمهازتوانمندسازیوآموزش

رمستمحمایتهایباداریمامیدعزیزان،شماهمراهیوخدانگازولطفبهنیزامسال
توانمندسازی،وآموزشخصو ا پیشروهزینههایازحداکثریدر دشما،ماهانه

شماازمهماینبهرسیدنبرایبنابراین.کنیمتامینرامهرآموزانتغذیهودرمانمددکاری،
یافتنیدستهدفاینهمچنین.داریمراتومانهزار100حداقلمشارکتدرخواست
.دهیمافزایشروزهررامهر_همدست#اعضایتعدادهمکمکبهبتوانیماگربودخواهد
!هستیدمهربانیاینکهازسپای.کنیدمعرفیخوداطرافیانبهامکانحدتاسس

خانه اندیشمندان وهران–برگااری ایونت ارائه گاارش سالیانه 

9صفحه 

های تیرماه ارفکای از داستانبرگزیده



مهرآموزانمادرانسوادآموزیمشکلاتبررسی

مادرانسوادآموزیمشکاتبهرسیدگیبرای1402/04/17تاریخدرجیسهای
کاما فضاییدرانجمنمددکارومربیکمکمربی،عزیزان،اینخودحضوربامهرآموزان
وهاکایتشکیلزمانآمد،ورفتنحوزجیسهایندر.شدبرگزار میمانهودوستانه
ومناسبراهکارارائهباوگرفتقراررسیدگیوبررسیموردسوادآموزانیادگیریعوامل

ودنماننجاهاکایایندرحضورازمادرانازهیچیکتاشداینبرمقتضیتصمیمات
.باشندداشتهمادراندیگرباتعاملوآموزشرونددرپررنگینقش

10صفحه 

های تیرماه ارفکای از داستانبرگزیده

ارفک–برگااری کلاس سوادآموزی مادران

واردوگذراندزرامقدماتیدورزتوانستندعزیزمادرانازنفر10تعدادجاریمازسایاندر
نیزیسیانشاءنووداستانخوانیمراحلپیشرفته،دورزدر.شوندسوادآموزیپیشرفتهدورز
.شدخواهداضافهعزیزانایندرویبه

.به امید اینکه تمامی مادران سرزمین مان از نعمت سواد برخوردار باشند



مشاءاردوی

تگیخسآنچه.شدبرگزارمهرآموزانتمامیبرایارفکدرهمسالسایانامتحاناتبالاخرز
باهکبودجمعیدستهوسالمتفریحیکمیکرد،بیرونمهرآموزانتنازرایکسالاین

.افتادفاقاتاینارفکآموزشتیمنظارتوسشتیبانیتیمتوسطتفریحیاردوییکتدارک
باغبهنیازموردخوراکیهایوتجهیزاتوسایل،تماستدارکبا1402/04/12تاریخدر

ویباز.کردیمعزیمتدماوند-مشاءدرواقع(ارفکمعنویسدربزرگ)کارنقرزعبایحاج
.کردمیخوبرومادلحالکهبودجذابآنقدرآنها،باهمراهیومهرآموزاننشا 

نفس،بهاعتمادوخودسازیروحیهایجادسرگرمی،وتفریحازفارغاردواینازهدف
آموزشهمکاری،حستقویتوگروهیفعالیتهایواجتماعیزندگیباآشنایی

.بودمهرآموزانبراییادماندنیبهوخوشخاطرزایایجاداردو،درمختیفمهارتهای

11صفحه 

دماوند وهران–اردوی مشاء

های تیرماه ارفکای از داستانبرگزیده



شرحنمودارسهقالبدرتاداشتهایمتاشمامهر_همدست#شروعمازاولیناز
نمایشرامازهردرشدزجمعآوریرقماول،نمودار.نمائیمارائهپویشاینازراروشنی
یرسومقایسهیکدیگربارامازهاتااستشدزمحققامکاناینآنوسییهبهکهمیدهد
درارفکمازمخارجدوس،نموداردراما.کردمشاهدزرامهر_همدست# عودییانزولی
نشانتنهاییبهخودکهمیگیردقرارمهر_همدست#ازشدزجمعآوریرقمباقیای
.یمنیازمندبیشتریمهر_همدست#بهدو،اینبرابریتاواستپیشدردرازیرازمیدهد

درگذشتهمازمهرهمدستازحا لمبیغتفکیکدهندزنشانسوس،نموداراما
اهزینههبیشترجاریسالمازتیردرمیشوددیدزکهطورهمان.استارفکجاریامورات

انسانیمنابعمالی،سشتیبانی،مهرآموزان،توانمندسازیوآموزشمددکاری،کارگروزبابدر
دررابسیاریزیرمجموعهخوددستههااینازکداسهرکهاستگرفته ورت...و

هایهزینهکمکپزشکی،حوززیدرگرفته ورتهزینههایتماسمثالبرای.برمیگیرند
.استشدزتعریف«مددکاری»عنوانذیلدر....وماهانهمعیشتیبستههایودرمان

532,460,000

21,000,000

102,000,000

15,000,000

13,000,000

15,000,000 12,000,000 40,000,000

در پوشش هاینه های ارفکمهر_همدستنقش 

منابع انسانی

مددکاری

پشتیبانی، اجرایی، اداری

آموزش و ووانمندسازی

مالی

روابط عمومی

فن آوری اطلاعات

اروباطات و جذب مشارکت ها
مبالغ به ریال است

12صفحه 

نمودار همدستی ماه



انانمهربشماازبزرگیگروز،مهر_همدست#یکسالگیازمازاولینگذشتبااکنون
کاناتیامازعزیزانشمابهگزارشارسالوارتبا درتسریعبرایماکهاستگرفتهشکل
نشدزذخیرزگیرندزتوسطفرستندزشمارزچنانچهاما.میکنیماستفادز برِادکَستچون
مهر_همدست#گزارشهایدریافتامکاننتیجهدرونرسیدزمقصدبهپیاسهااینباشد
رزشماکهداریمتقاضاشماازبنابراین.داشتنخواهدوجود...ودورزاینظرسنجیهای،

رایب.نماییدیاریخودتانباسریعترارتبا برایراماوکردزذخیرزرا09102588897
.نماییدمراجعهزیرلینکبهمیتوانیدنیزگذشتهمازهایگزارشدیدن

https://arfak.org/donation/

، وقتی حضور خود را دریافتم 
.  دیدم تمام جاده ها از من آغاز می شود

(شفیعی کدکنی)

13صفحه 

تماس با ما

1

1.Broadcast

https://arfak.org/donation/
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