
ارفککلاس نجوم ـ .



کاملاً مردمی و مستقل              

1395تاریخ تأسیس مردادماه سال 

47218دارای مجوز در سطح ملی از وزارت کشور با شماره ثبت 

کودک در معرض آسیب10,000خدمات دهی به بیش از 

فرصت مشارکت اجتماعی داوطلبانه5،000ایجاد بیش از 

ارفک

ارفـک مهر، بانانمهر، آموزان

امُیدخانه 

بهترین خدمات

امَانت داریصداقت و 
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همه_عید#
میخواهد_بانی_مهر#

مهر_همدست#

مسئولیت اجتماعی

مستمر ماهانهمشارکت های



!پیش رو 

3صفحه 

4مهر_همدست#

5مردادفعالیت های

9برگزیده ها

12نمودار همدستی

13تماس با ما

شدهجمع آورینحوه مشارکت، نمودار مبالغ 

انجام شدهفعالیت هایمختصری از 
مهر_همدستاز هزینه هانمودار درصد پوشش 

،بازی درمانیو درمانگریطرح درمان، تفاهم نامه
مشاوره گروهی حل تعارض

مهر_همدستذخیره شماره تماس با 

مهر_همدستتفکیک مبالغ حاصل از 



ت شویم تا با هر میـزان از تـوان خـود ولـی ب ـورهمدستبنا داریم، ما مهربانان 
.  برای مهرآموزانمان شویممهرمستمر و موثر، بانی 
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نمودار مبالغ جمع آوری شده در هر ماه
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مهر_همدست#

ماهانهبصورتوشروعخودمانازاول-1
.کنیممشارکتتومانهزار 100حداقل

دعوتخوداطرافیانوآشنایاندوستان،تمامیاز-2
مسئولیتنقشایفایراستایدرتاکنیم

.کنندمشارکتپویشایندراجتماعی‌شان

مبالغرسیدهایدقیق ترهرچهگزارش دهیبرای-3
جذبواحدبدستنحویهربهرامشارکت

.شودثبتتابرسانیمارفکمشارکت های



بززرای عمو خیززا سززواد آموزیتقززویتی و خصوصززی، دوره کلاس هززایبرگزززاری و تززداوم ❖
کارگاه رایانه و کارگاه دائمی تقویت ارتبا  سالمدوره هایو مادران، مهرآموزان

(زابل)پروژه سوادآموزی و مددکاری استان سیستان و بلوچستان ❖

دوره تربیت معلمکلاس هایتداوم برگزاری ❖

کلاس هزای، دوره اییکبزار بزه صزورت هفتزه ایجهت استخدام و جذب نیروی آمزوزش، 
. می شودداوطلب معلم برگزار 18نحوه آموزش ریاضی و توسعه فردی برای حدود 

رای رسیدن به که نیاز به تلاش بیشتر بمهرآموزانیتقویتی برای کلاس هایتداوم برگزاری ❖
.پایه بالاتر دارند

5صفحه 

1402مردادماهفعالیت هایمختصر 

ارفک–دوره تربیت معلمکلاس های



رفتاریمهارت هایباآشناییهدفبامهرآموزانبرایبلندخوانیهایکلاسبرگزاری❖

پرورشوآموزشبهدارند،رامدارس دولتیدرثبت نامشرایطکهمهرآموزانیارجاع❖

بهآنهامعرفیجهتمهرآموزمالیوشغلیهویتی،مدارکسن،همچونشرایطی
شآموزکارگروهمدیریتومددکاریکارگروههماهنگیباکهاستنیازپرورشوآموزش
.گرفتصورتامراین

مهرآموزانآموزشجهتداوطلبچندبامصاحبه❖

زایمان،وزنانمتخصصبرایمراجعهموردیکعمومی،پزشکبرایمراجعهموردیک❖
،بینیوحلقگوش،متخصصجهتموردیکزنان،تشخیصیجراحیجهتموردیک
پزشکیدندانجهتمورد2وچشمجراحیجهتموردیک

بایودنتطرحدرپزشکیدندانخدماتدریافتجهتمهرآموز30لیستتهیه❖

مددجو29برایالتیامخیریهطرفازOPGعکسهزینهپرداخت❖

6صفحه 

1402مردادماه فعالیت هایمختصر 

و مهزارت آموزیسزال بزه بزالا بزا هزدف 15مهرآمزوزانعکاسی بزرای کلاس هایبرگزاری ❖
اشتغال زایی

ارفک–مهرآموزانکلاس  آموزش عکاسی برای 



مورد2،(زوجینمشکلاتحل)خانوادهمشاورهمورد2روانشناسی،مشاورهموردیک❖
کاهشومسئلهحلهدفبامنزلدرخانوادهمشاورهموردیکوبازی درمانیومشاوره
خانوادهاعضایبرایخطر

جلسهدوطیپسرمهرآموزانبرایتعارضحلگروهیمشاوره❖

سنجشجهت MRIبرایمورد10ارجاعو ،REHACOMتستجهتمراجعهمورد3❖
ارفکدرروانشناسیهایتستانجامجهت CBCL90تستتهیهومغزیرشد

مهرآموزانخانواده هایبهشیرخشکقوطی10وموادغذاییبسته2تحویل❖

هرآموزانمازیکیخانوادهبهتحویلوکرامتزنجیرهجمعیتازمعشیتیبستهدریافت❖

خانوارمعیشتیهزینهکمکموردیکپرداخت❖

مادرانبرایمعلولیتازپیش گیریکارگاهبرگزاریجهتیابتوانموسسهازپیگیری❖
سال3زیرکودکدارای

اطلاعاتوفن آوریواحددرخانه مادریمددجوی10برایکامپیوترکلاس هایشروع❖
ارفک

7صفحه 

1402مردادماه فعالیت هایمختصر 

ارفک–کلاس آموزش کامپیوتر برای مددجویان خانه مادری 
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8صفحه 

1402مردادماه فعالیت هایمختصر 
درمانمعاونتوشهرشورایازخارجیاتباعدرمانیخدماتپیگیریوگفتگو❖

وتاسنکشیدهزحمتقبولاتباعدرمانبرایدولتینهادیاوسازمانهیچکهآنجااز
اتشدبراینقرارتهرانشهرشورایهماهنگیبالذااست،سنگینآنهادرمانهزینه

به.شودبرگزاررایگان،خدماتدریافتجهتبهداشتوزارتدرمانمعاونتباجلسه ای
.نباشندبی نصیبخودانسانیوشهروندیحقوقازانسان هاتمامیکهامیداین

یکوشیرخشکتامینودرمانیخدماتجهتدرمان،داوطلببامصاحبهموردیک❖
مورد2ونوجوانانوکودکاندرمانجهتروانشناسی،داوطلببامصاحبهمورد

مددکاریداوطلببامصاحبه

کودکباهمیاریپویشموسسهبادرمانیخدماتتفاهم نامهامضای❖

فعنبهرأیبهمنجرکهمهرآموزانازیکیبرایقضاییمجتمعبهوکیلداوطلبارجاع❖
.گردیدایشان

فردیتوسعههایکلاسدرشرکتجهتمهرآموز2کارفرمایبامذاکره❖

مهرآموزانخانوادهاعضایازیکیحقوقیپروندهمستمرگیرییپ❖



کودکانباهمیاریپویشموسسهباکودکانسلامتودرمانطرحتفاهم‌نامه

براساسوانسان دوستانهدیدگاهازپویش،موسسههموارفکبرایهمکهآنجااز
ردربرامالیمنافعهیچگونهکودکسلامتیودرمانکودک،حقوقکنوانسیوناصول

کودکانربهتزندگیبرایتلاشایناخلاقیامربهجدیتوجهآنانجامضمانتلذا،نمی گیرد
.است

درمانوسلامتطرحاجرایدرهمکاریموضوعباتفاهم نامهاینخصوصدراین
رانهاآومعرفیراشرایطواجدکودکانگردیدمتعهدارفکآنطیورسیدامضاءبهکودکان

زملامدارکدرخصوصهمچنینونمایداعزامپویشموسسهبهپزشکیمدارکهمراهبه
یدرمانمراکزبهراانکودکشده،تأییدموارددرودهدانجامرالازمپیگیری های،پزشکی
.نمایدتهیهآنهادرمانروندازگزارشیواعزامشدهمعرفی

وندهپرتشکیلوویزیتجهتراکودکانگردیدمتعهدنیزپویشموسسهمقابل،در
رالازمپیگیری های،درمانشروعجهتونمایدمعرفییدرمانمراکزوسمن هابهپزشکی
برنامه ریزیجهتراسمن هاودرمانمراکزمستندهایو هاگزارشهمچنینودادهانجام 
.دهدارائهنیزدرمانادامهبرای

ازکهاستشدهطراحیقومیتوسنجنسیت،ازفارغکودکانکلیهبرایطرحاین
رادیولوژی،دارو،شاملخدماتاین.هستندمحرومدرمانبرایاقتصادیشرایط

.تاس...وکاردرمانیآزمایشگاه،ارتوپدی،،شنوایی سنجی،چشم پزشکی،دندان پزشکی

9صفحه 

های مردادماه ارفکای از داستانبرگزیده



هیجانتشناختوبازی‌درمانی،درمانگری

لشاممددجوکودکانبرایارفکدرمددکاریکارگروهمدیریتبابازی درمانیکلاس های
مشکلاتواختلالاتخصوصایندر.می شودبرگزارآن هاخانوادهکودکانومهرآموزان
یبازی درمان.می شودسنجیدهآنهادرمانبامرتبطمختلفبازی هایبوسیلهکودکان
وتاحساساسالم،روش هایازاستفادهبابتوانندکودکانتامی کندفراهمراشرایطی
وبازگوراافکارشانبازیطریقازکودکان.دهندبروزراآنهاوکشفراخودهیجانات
.می کنندبیانطریقاینازراخودعصبانیتوشادیاندوه،ترس،چوناحساساتی

10صفحه 

های مردادماه ارفکای از داستانبرگزیده

احترامدیگرانوخودبهکودکانکهاستمنظوربدینبازی  درمانیکلاس هایازهدف
قبالدرود،شتقویتنفسشانبهاعتمادبیاموزند،رااحساساتابرازوکردنتجربهبگذارند،

.یابدبهبودآنهاحرکتیمهارت هایوباشندمسئولیت پذیررفتارهایشان

ارفک–بازی درمانی



مهرآموزانبرایتعارضحلگروهیمشاوره

کمکباگرفتصورتارفکدرکهمهرآموزانازجمعیمشاجرهازبعداخیرماهدر
نای.گرفتصورتگروهیمشاورهآنهابینمشکلحلجهتمددکاریکارگروهکارشناس
کنندکنترلراخودهیجانتنمی توانستندهممهرآموزانکهگرفتصورتاینبرایمشاوره

یزنمهرآموزانبرایمشاورهایندر.کنندپیداچاره ایمشکل،حلوکردنبرطرفبرایهمو
وز،رچندازبعداستجالب.باشندآنرعایتبهملزمآیندهدرتاگشتمطرحقوانینی

عضیبآنها،بادوبارهمشاورهاجرایازبعدکهگرفتصورتقبلمشاجرهشبیهمشاجره ای
راشدهدیاقوانینوشدهرفتارشانمتوجهداشتند،شرکتقبلمشاورهدرکهمهرآموزانیاز
.بودندآنبهپایبندوکردهگوش زدبقیهبه

مشابهمشکلاتباآنهاازگروهیکهاستاینمهرآموزانبرایگروهیمشاورهازهدف
رهبرودیگریکباوشوندجمعهمدورمشکلاتشانحلوکشفارتبا ،برقراریگفتگو،برای
برخوردمدترکارآوبهترصورتبهزندگیمشکلاتباتاکنندصحبت(مددکاریاومعلم)گروه
.کنند

11صفحه 

های مردادماه ارفکای از داستانبرگزیده



شرحنمودارسهقالبدرتاداشته ایمتلاشمامهر_همدست#شروعماهاولیناز
نمایشراماههردرشدهجمع آوریرقماول،نمودار.نمائیمارائهپویشاینازراروشنی
یرسومقایسهیکدیگرباراماه هاتااستشدهمحققامکاناینآنوسیله بهکهمی دهد
درارفکماهمخارجدوم،نموداردراما.کردمشاهدهرامهر_همدست#صعودییانزولی
نشانتنهاییبهخودکهمی گیردقرارمهر_همدست#ازشدهجمع آوریرقمباقیاس
.نیازمندیمبیشتریمشارکتبهدو،اینبرابریتاواستپیشدردرازیراهمی دهد

درگذشتهماهمهرهمدستازحاصلمبلغتفکیکدهندهنشانسوم،نموداراما
بیشترجاریسالمردادماهدرمی شوددیدهکهطورهمان.استارفکجاریامورات
عمنابپشتیبانی،مهرآموزان،توانمندسازیوآموزشمددکاری،کارگروهبابدرهزینه ها
دراربسیاریزیرمجموعه خوددسته هااینازکدامهرکهاستگرفتهصورت...وانسانی

 هایهزینهکمکپزشکی،حوزه یدرگرفتهصورتهزینه هایتماممثالبرای.برمی گیرند
.استشده تعریف«مددکاری»عنوانذیلدر....وماهانهمعیشتیبسته هایودرمان

313,369,000

48,000,000

96,524,000

8,900,000

63,747,000

در پوشش هزینه های ارفکمهر_همدستنقش 

منابع انسانی

مددکاری

پشتیبانی، اجرایی، اداری

آموزش و توانمندسازی

فن آوری اطلاعات

مبالغ به ریال است
12صفحه 

نمودار همدستی ماه



انانمهربشماازبزرگیگروه،مهر_همدست#یک سالگیازماهدومینگذشتبااکنون
کاناتیامازعزیزانشمابهگزارشارسالوارتبا درتسریعبرایماکهاستگرفتهشکل
نشدهذخیرهگیرندهتوسطفرستندهشماره چنانچهاما.می کنیماستفاده برِادکَستچون
،مهر_همدست#گزارش هایدریافتامکاننتیجهدرونرسیدهمقصدبهپیام هااینباشد

شمارهکهداریمتقاضاشماازبنابراین.داشتنخواهدوجود...ودوره اینظرسنجی های

رایب.نماییدیاریخودتانباسریعترارتبا برایراماوکردهذخیرهرا09102588897
.بزنیدسَرزیرلینکبهمی توانیدنیزگذشتهماه هایگزارش دیدن

https://arfak.org/donation/

، وقتی حضور خود را دریافتم 
.  دیدم تمام جاده ها از من آغاز می شود

(شفیعی کدکنی)

13صفحه 

تماس با ما

1

1.Broadcast

https://arfak.org/donation/
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