


کاملاً مردمی و مستقل

1395تاریخ تأسیس مردادماه سال 

47218دارای مجوز در سطح ملی از وزارت کشور با شماره ثبت 

کودک در معرض آسیب10,000خدمات دهی به بیش از 

فرصت مشارکت اجتماعی داوطلبانه5،000ایجاد بیش از 

ارفک

ارفـک مهر، بانانمهر، آموزان

امُیدخانه 

بهترین خدمات

امَانت داریصداقت و 
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مسئولیت اجتماعی

مشارکت های مستمر ماهانه



!رو پیش  
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4مهر_همدست#

5مهرماهفعالیت های

9برگزیده ها

14نمودار همدستی

15تماس با ما

شدهجمع آورینحوه مشارکت، نمودار مبالغ 

انجام شدهفعالیت هایمختصری از 
مهر_همدستاز هزینه هانمودار درصد پوشش 

جشن روز داوطلب، برگزاری مراسم جشن شب یلدا

مهر_همدستذخیره شماره تماس با 

مهر_همدستتفکیک مبالغ حاصل از 

دگیو نویسنخودمراقبتیپایش و چکاب بهداشت، کارگاه 



ت شویم تا با هر میـزان از تـوان خـود ولـی ب ـورهمدستبنا داریم، ما مهربانان 
.  شویممهرآموزان مانبرای مهرمستمر و موثر، بانی 
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نمودار مبالغ جمع آوری شده در هر ماه

- -
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مهر_همدست#

ماهیانهبصورتوکردهشروعخودمانازاول-1
.کنیممشارکتتومانهزار100حداقل

دعوتخوداطرافیانوآشنایاندوستان،تمامیاز-2
اعی‌اجتممسئولیتنقشایفایراستایدرتاکنیم
.کنندمشارکتپویشایندرخود

مبالغرسیدهایدقیق ترهرچهگزارش دهیبرای-3
جذبواحدبدستنحویهربهرامشارکت

.شودثبتتابرسانیمارفکمشارکت های

ستلازم به ذکر است نمودار بالا پس از بررسی دفاتر مالی به روز شده ا* 



(زابل)تداوم پروژه سوادآموزی و مددکاری استان سیستان و بلوچستان •

به منظور تعامل بهتر با این عزیزانمهرآموزانبرگزاری جلسات مستمر با اولیای •

دوره تربیت معلمکلاس هایتداوم برگزاری •

دوره متوسطه تحصیلی مهرآموزانتحویل و توزیع کتب درسی •

موزشیی آن که دوره آمهربانانیبرای مربیان طرح توسعه توسط بلندخوانیبرگزاری کارگاه •
.دیده بودند" شورای با من بخوان"را زیر نظر 

ان  معلمیین و مربییتوانمندسیازیاین کارگاه به صورت یک دوره آموزشی سیه روزه بیرای 
.در دوره تحصیل صورت پذیرفتمهرآموزانبلندخوانیتوسعه جهت اجرای طرحجااا
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1402آذر ماهفعالیت هایمختصر 



آذرماه14برگزاری جشن روز داوطلب در •

برنامه ریزی برای کلاس های تقویتی•

واسیت که نیاز به تلاش بیشیتر دارنید و درخمهرآموزانیاین برنامه ریزی در جهت تقویت 
.، انجام شدمی کنندزندگی ارفککه در همسایگی آموزانیدانشاااااا

برگزار گردیدمهرآموزانمانبرگزاری مراسم شب یلدا که تماماً توسط •

طرح توسعه مهرآموزانبرای ( Scratch)اسکراچشروع دوره آموزش •

میه کیامیووتری بیر مبنیای آمیوزش برنابازی هایو ساخت انیمیشندر این دوره ساخت 
مهرآمیوزان، که در حیال حاریر بیرای می شودآموزش داده  Block Baseبه صورتنویسیااااااا

.هفته آموزش مستمر برنامه ریزی شده است6برای گذراندن پسرمانااااااا
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1402آذر ماهفعالیت هایمختصر 

بینخلاقیترشدوایجادمسئله،حلمهارت هایتقویتدوره،اینبرگزاریازهدف
.استنویسیبرنامهمفاهیمباآشناییهمچنینومهرآموزان



موزشآکارگروهبرگزاری جلساتی در جهت همکاری بیشتر و بهتر با مهربانان و اعضای •

:موارد مراجعه پزشکی•
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1402آذر ماهفعالیت هایمختصر 

انجام آزمایش
مورد1

ویزیت متخصص اعصاب و روان
مورد2

مشاوره مدیریت رفتار والدین
مورد2

تهیه دارو
مورد1

فلوراید تراپی
مورد43

مشاوره فردی
مورد14

مهرآموزان... جهت شناسایی مشکلات هوشی، ارتباطی و HTPمورد تست 2•

بازدید از منزل یک مورد•

زا و دختر و پسر به صیورت مجیمهرآموزانپایش بهداشت سر و مو در دو نوبت برای کل •
ویزیت آنها 

دختر و پسیر بیه صیورتمهرآموزانچکاب بهداشت دهان و دندان در دو نوبت برای کل •
مجزا و ویزیت آنها 

در طرح توسعه الفپسرمانمهرآموز15با حضور خودمراقبتیبرگزاری کارگاه •

سیال سین 12کیه بیا ی مهرآمیوزانیبرگزاری کارگاه نوشتن همراه با خلاقیت، با حضور •
داشتند 

مهرآموزانقوطی شیرخشک به خانواده 6تحویل •

بیرای کاپشین36و تهییه و تحوییل مهرآمیوزانتحویل دو جفت کفش چرم به خیانواده •
مهرآموزانمان

مهرآموزانبرای خانواده معیشتیمورد بسته 2تهیه و تحویل •
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1402آذر ماهفعالیت هایمختصر 

نشناسیی روارشیته هایدر تحصیلکردهداوطلبینروانشناسی متشکل از کارگروهتوسعه •
تربیتی

سیانیخدمات رروانشناسی به شکل نوین و آزمایشیی بیرای کارگروهبا عنایت و لطف خدا 

کیارگروهعضیو بیا سرپرسیتی ر یی  5متشیکل از کیارگروهایین . سازمان یافته تشکیل شید
وهکیارگراعضیای ایین . آغاز کردغیرحضوریگاهاً مددکاری کار خود را به صورت نیمه وقت و 

گریهنردرمیانمیرتبط و تربیتیی و رشیته هایدارای مدارک کارشناسیی ارشید و کارشناسیی در 
کییه قییرار بییر برگییزاری آن هسییتند مییی تییوان بییه تفسیییر نقاشیییفعالیت هییاییاز . هسییتند

ری فکری و خلاقانه که باعث افزایش تمرکز حافظه و دقت دییدابازی های، طراحی مهرآموزان
.، اشاره کردمی شودو شنیداری 



داوطلبروزجشنبرگزاری

،پشتیبانیمددکاری،آموزش،امرجهتداوطلبوخودجوشصورتبهکهمهربانانی
هب.می شوندشناختهارَفکخانوادهوداوطلبعضودارند،همکاریارَفکبا...وخدمات
تگرامیداشجهتارَفک،مسئولینومدیریتهِمتبهداوطلب،جهانیروزدرخاطرهمین
طیهکگردیدبرگزارارفکدرپذیراییباهمراهمراسمیعزیز،داوطلبینازقدردانیوروزاین
وسخنرانیرمنوبودندمراسماینموهمانبیدارداوددکترآقایجنابمهر،بانآن

کتابیکنیزگرانقدرمانداوطلبینبهارزششانباوکم نظیرتجربیاتگذاشتندرمیان
صحبت هایباگذشتهمراسم هایمطابق،کامرانیآقاینیزمراسمایندر.دادندهدیه

ردیادماندنیبهلحظه اینیززیرعک .نمودندقدردانیداوطلبعزیزانازخودشیرین
هدادتوروحتفصیلبهبعدیگزارش هایدرکه،"ارفکجدیدخانه"،استارفکتاریخ

.شدخواهد
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ارَفکآذر ماههای ای از داستانبرگزیده
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ارَفکآذر ماههای ای از داستانبرگزیده

ودیدارهاتازه کردنورسومایننگه داشتنزنده،مراسم هااینگونهبرپاییازهدف
اینکهازهدفواستبودنهمباازبردنلذت ومانکناردربزرگترهاوعزیزانحضور
وخلاقیتجوانی،روحیهشکوفاییشد،برگزارمهرآموزانمانتوسطمراسماین

یلداشبجشنمراسمبرگزاری

ایرانیجشن  هایوسنت هاقدیمی  ترینازیلداشبیاچلهّشبمراسم   
شنجبهآتش،گرددرسییده دمتاراشبایرانیاندور،گذشته هایاز.است

بسیوهندوانهخرمالو،انار،همچونمووه هاییباومی گذراندندپایکوبیو
.می کردندپذیراییخودموهماناناز

اجرایدرآنچه.شدداشتهگرامیآ یناینهرسالمثلنیزارَفکدرمناسبتهمینبه
بودمهرآموزانمانخودتوسطمراسمتمامبرگزاریبود،برخوردارزیادیاهمیتازمراسماین
دراییپذیروشعرخوانیمسابقه،گفتگو،،مجری گریاجرا،.گردیدانجاماحسننحوبهکه

ازدعوتودعوتنامهطراحی،برنامه ریزیحتیبود،مهرآموزانعهدهبههمهمراسمطول
.رفتگصورتمهرآموزانتوسطنیز،(مهربانانسایرومعلیمنمسئولین،ازاعم)موهمانان

حفظنینهمچوشدهگذاشتهآنهاعهدهبهکهبودمسئولیتیواسطهبهابتکار
.بودمهرآموزانمانبینباستانیوکهنآ یناین



دندانودهان-مووسربهداشتچکابوپایش

وسرمویداشتننگهتمیزبرایتوصیهومهرآموزانمویوسرنظافتپایشوبررسی
تشخیصومهرآموزاندندانودهانچکابنیزوسرمویدرشپشوجودازجلوگیری
.گردیدانجامارَفکدرپزشکمهربانانازنفردوتوسطآنهامشکلات

ورتدرصتاشدتشکیلدرمانی-بهداشتیپروفایل،مهرآموزانتمامبرایدورهایندر
مورددر.شودانجامبهتروسریعترمهرآموزانماندرمانکارِ متخصص،بهآنهامراجعه

کمههزینبادندان،ازپوسیدگیازجلوگیریجهتفلورایدتراپینیزسال10زیرمهرآموزان
.شدثبتآنهایکبهیکسلامتپرونده هایدروانجام
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ارَفکآذر ماههای ای از داستانبرگزیده



خودمراقبتیکارگاه

پسرمانمهرآموزانبرایماهایندرکارگاهاین
وآموزشکارگاهایناصلیهدف.گردیدتشکیل
آنهممنکاتکهبودمهرآموزانبینجنسیتربیت
ردکهمباحثی.گرفتقرارآموزشوبررسیمورد
کهبودصورتبدینگردیدمطرحکارگاهاین

م لراآنهامی توانندکسانیچهبدانندمهرآموزان
دانند،برامناسبونامناسببغلبینفرقکنند،

پوشیدهراآنهاوآشناخصوصیاندام هایبا
ند،بدانرابدلم وخوبلم تفاوت،نگه دارند

هبآنهابرایبدیح دیگران،بالم حیناگر
نمیادرمی توانندکسیچهبابدانندآمد،وجود

صورتبهحتیلم ،کهمواردیدروبگذارند
هچبهبدانندبایدمیافتد،اتفاقخوردنکتک

.ببرندپناهمی توانندکسانی
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ارَفکآذر ماههای ای از داستانبرگزیده
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ارَفکآذر ماههای ای از داستانبرگزیده

لذتدنچشیخلاقیت،وبازیتجربهنوشتن،تجربهفرصتکارگاه،اینبرپاییازهدف
یهامهارتباآشناییمحیط،وحواسبهتوجهوخوداحساساتبهترشناختنوشتن،

.بودمهرآموزانمانبرایهدفمندومنظمصورتبهخاطره نویسینویسندگی،پایه

می سازیمدست سازروی کاغذ، زندگی دست هایمانما با حرکت 

“  کامرونجولیا“                                                                    

خلاقیتباهمراهنوشتنکارگاه

ربهتجوتعاملیگفتگو هایباکهگردیدبرگزارنوجوانمانمهرآموزانبرایکارگاهاین
اینیسرفصل هااز.بودهمراه...وفیلمشعر،داستان،ازبهره گیریواحساساتمستقیم

:نموداشارهزیرمواردبهمی تواندوره

منخاطرات-مناحساسات-منچراهایدنیای-کیست؟نویسنده-



شرحنمودارسهقالبدرتاداشته ایمتلاشمامهر_همدست#شروعماهاولیناز
.نما یمارا هپویشاینازراروشنی
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

  

در پوشش هزینه های ارفکمهر_همدستنقش 

منابع انسانی

مددکاری

پشتیبانی، اجرایی

آموزش و توانمندسازی

مالی،اداری

فن آوری اطلاعات

ارتباطات و جذب مشارکت ها

مبالغ به ریال است
14صفحه 

نمودار همدستی ماه

ماههردرشدهجمع آوریمبالغنمودار
گذشتهسالوماه هابامقایسهامکان-

شدهجمع آوریمبالغازهزینه هاتأمیننمودار
هزینه هاباشدهجمع آوریمبالغمقایسهامکان-

اهزینه هنوعبهنسبتشدهجمع آوریمبالغتفکیکنمودار
هزینه هانوعمقایسهامکان-



انانمهربشماازبزرگیگروه،مهر_همدست#پویشازنیمویکسالگذشتبااکنون
کاناتیامازعزیزانشمابهگزارشارسالوارتباطدرتسریعبرایماکهاستگرفتهشکل
نشدهذخیرهگیرندهتوسطفرستندهشماره چنانچهاما.می کنیماستفاده برِادکَستچون
،مهر_همدست#گزارش هایدریافتامکاننتیجهدرونرسیدهمقصدبهپیام هااینباشد

شمارهکهداریمتقاراشماازبنابراین.داشتنخواهدوجود...ودوره اینظرسنجی های

رایب.نماییدیاریخودتانباسریعترارتباطبرایراماوکردهذخیرهرا09102588897
.بزنیدسَرزیرلینکبهمی توانیدنیزگذشتهماه هایگزارش دیدن

https://arfak.org/donation/

، وقتی حضور خود را دریافتم 
.  دیدم تمام جاده ها از من آغاز می شود

(شفیعی کدکنی)

15صفحه 

تماس با ما

1

1.Broadcast

https://arfak.org/donation/
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