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کاملاً مردمی و مستقل              

1395تاریخ تأسیس مردادماه سال 

47218دارای مجوز در سطح ملی از وزارت کشور با شماره ثبت 

کودک در معرض آسیب10,000خدمات دهی به بیش از 

فرصت مشارکت اجتماعی داوطلبانه5،000ایجاد بیش از 

ارفک

ارفـک مهر، بانانمهر، آموزان

امُیدخانه 

بهترین خدمات

امَانت داریصداقت و 
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5مهرماهفعالیت های
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17نمودار همدستی

18تماس با ما

شدهجمع آورینحوه مشارکت، نمودار مبالغ 

انجام شدهفعالیت هایمختصری از 
مهر_همدستاز هزینه هانمودار درصد پوشش 

ههم_عید#، کمپین بی نشان هاپروژه سوادآموزی در طلوع 

مهر_همدستذخیره شماره تماس با 

مهر_همدستتفکیک مبالغ حاصل از 

ران، کارگاه بلوغ پسشهربازی، اردوی شب عیدخرید لباس 



ت شویم تا با هر میـزان از تـوان خـود ولـی ب ـورهمدستبنا داریم، ما مهربانان 
.  شویممهرآموزان مانبرای مهرمستمر و موثر، بانی 
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نمودار مبالغ جمع آوری شده در هر ماه
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ماهیانهبصورتوکردهشروعخودمانازاول-1
.کنیممشارکتتومانهزار 100حداقل

دعوتخوداطرافیانوآشنایاندوستان،تمامیاز-2
اعیاجتممسئولیتنقشایفایراستایدرتاکنیم
.کنندمشارکتپویشایندرخود

مبالغرسیدهایدقیق ترهرچهگزارش دهیبرای-3
جذبواحدبدستنحویهربهرامشارکت

.شودثبتتابرسانیمارفکمشارکت های



5صفحه 

1402اسفند ماهفعالیت هایمختصر 
(زابل)پروژهسوادآموزیومددکاریاستانسیستانوبلوچستان•

بینشانهادرانجمنجمعیتطلوعمهر،آموزانپروژهسوادآموزی•

بهمنظورتعاملبهتربااینعزیزانمهر،آموزانبرگزاریجلساتمستمربااولیای•

هرهفتهشنبههایدورهتربیتمعلم،سهکلاسهایتداومبرگزاری•

استمرارکلاسهایتقویتی•

مچنیین است که نیاز به تلاش بیشتر دارند و  همهر،آموزانیجهت تقویت کلاس هابرگزاری این 
.می کنندکه در همسایگی ارَفک زندگی دانش آموزانی

آموزشکارگروهبرگزاریجلساتدرونسازمانیاعضای•

رچاهاستمراردربرگزاریجلساتاعضایاصلیآموزشبامربیانطرحتوسعهبرایهمکااریه•
بهتروکارآمدتر

توسعهفردیمادرانکلاسهایاستمراردربرگزاری•

مردمیبرایسیلبلوچستانکمکهایدرجهتجمعآوری1403همه_عید#کمپینبرگزاری•

ه،جمعاًبمهر،بانانباهمراهیبرادرهایشانوخواهرومهر،آموزانخریدلباسشبعیدبرای•

نفر500تعداد

درمجموعهکوروش،باهمکاریشرکتگلرنگشهربازیبرگزاریاردویتفریحی•

هنریوشرکتدرکنسرتدوتنازهنرمندانکشورمان-برگزاریاردویتفریحی•

نسیرت هنری شرکت در ک-، اردوی تفریحیقالیسلیمانارَفک با قبول دعوت از مجموعه محترم 
ام بیا نی)و مصطفی راغب ( هیرادبا نام هنری حمید )حسین زادههنرمندان کشورمان، آقایان حمید 

را برگیزار کیردپی درپییدر سیزدهم اسفند، در دو سانس مهر،آموزاننفر از 200ویژه ( هنری راغب
. شدمهر،بانانو مهر،آموزانکه باعث ثبت خاطره ماندگار دیگری در بین 

فعالیت هیایخود به شیناخت و انجیام مهر،آموزانترغیب درجهتهمواره ارفکاز آنجائیکه **
در داخل و یا خیار  مهر،آموزانمانو رویدادهای هنری برای برنامه هاهنری اهتمام ورزیده است از 

.می کنداز مجموعه استقبال 

ومهارنباودهوبارای_همدسات#لازمبهذکراست،تأمینمنابعموردنیازایاناردوازصاندو )
(.هزینهشدهاست(فقطمختصبهاینامر)مردمیمشارکتهایبرایآنازسایر

مهر،بانانبرایمهر،آموزانشبعیدتوسطگیفتهایآمادهکردن•



برگزاریآخرینجلسهتوسعهفردیمعلمیندرپانزدهماسفندماه•

هاردرهفدهماسفندماهواستقبالازبمهر،آموزانماندرسیبرایکلاسهایبرپاییآخرین•

پسرمانمهر،آموزانبرگزاریکارگاهبلوغبرای•

یکموردمشاورهتحصیلیوبرنامهریزیدرسی•

.انددخترمانکهتازهبهبلوغرسیدهمهر،آموزانتحویلقرصآهنبه•

هبرخایازباضادآفتا تحویلاقلامبهداشتیشاملشامپو،اسپریبدن،ژلبهداشتیوکارم•
مهر،آموزانمانخانوادههای

توسطانجمنقطرهمهر،آموزانتهیهداروبرای•

الحسینخدام،اهداییازخیریهمهر،آموزانمانبهبرخیازپسرانهتحویلپیراهن•

هیومادرمجتمعدرمانیمهر؛آموزانمانجراحیدنداننهفتهوعقلبرایخانواده•

مهر،آموزانقوطیشیرخشکبهخانواده2تحویل•
عزیزمهر،بانانتوسطمهر،آموزانمانتحویلوتأمیناقلاممنزلبرایخانواده•
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دندانپزشکی
مورد  5

cbclتست روانشناسی 
مورد13

مشاوره خانواده
مورد1

مشاوره فردی
مورد  14

متخصص گوش، حلق و بینی
مورد2

فوق تخصص کودکان
مورد1

رادیولوژی
مورد  1

مشاوره گروهی
مورد  3

:موارد مراجعه پزشکی•
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1402اسفند ماههزینه هاینمودار مبلغ جمع شده از همدست مهر مقابل 
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بینشانهادرانجمنجمعیتطلوعمهر،آموزانپروژهسوادآموزی
تیماتبوداینبرقرارشد،گرفتهصورتبی نشان هاطلوعجمعیتباکهتفاهمیطبق
نیزمجموعهاینمربیانبه،می پردازددانش آموزانآموزشبهاینکهبرعلاوهارَفکآموزش

ههمواررامسیراینبتوانندارَفکنظارتتحتتا دهد،ارائهرامرتبطولازمآموزش های
تادشاینبرقرارورسیداتمامبهخدالطفبهدورهاینکهخُرسندیمبسیار.دهندادامه

نتیجهبهرسیدنتامحترممجموعهآندرآموزشکارگروهتوسطآموزشیکلاس های
.باشدداشتهاستمرارهمچنانمطلوب
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ارَفکاسفند ماههای ای از داستانبرگزیده



بینشانهادرانجمنجمعیتطلوعمهر،آموزانپروژهسوادآموزی
یناآینده سازان،دانش آموزانسوادآموزیجشنشورانگیز،ومهمپروژهاینپایانازپس
ایندر.دگردیبرگزار"بیستسرای"درارَفکارجمندمعلمینومهر،بانانحضوربابومومرز

روشبنیان گذار(ایرانسوادآموزیمعنویپدرخیاط،صداقتیعلی)خیاطعموازنیزمراسم
تجلیلندداشتبسزایینقشپروژهایننشستنثمربهدرکهنوشتن؛وخواندننوینهنر
.آمدبعمل
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ارَفکاسفند ماههای ای از داستانبرگزیده



1403همه_عید#کمپینبرگزاری

شش همه با هدف ایجاد شادی و برپایی جشن نوروز برای کودکان تحت پو_عید#کمپین 
آغاز به کار نموده و در این مسیر همواره در تلاش اسیت میمن بزرگتیر1397ارَفک، از سال 

ایر ، کفش و لباس نو و سیمواد غذاییبسته هاینمودن جامعه هدف این مجموعه، با تهیه 
آنهییا در تهیران و سیایر منییاطق خانواده هیایارَفیک و مهر،آمییوزاناردوهیای تفریحیی در کنیار 

:چراکه ما در ارَفک معتقدیم. کشور باشدکمتربرخوردار

"که عید همه باشهعیدهعید وقتی "

با همان نگاه و رویکرد، از اواسط بهمن ماه، اقدام به 1403همه_عید#امسال نیز کمپین 
بییرایبرنامییه ریزیو معیشییتیبسییته های، تعیییین تعییداد اقییلام و مییواد حییاوی نیازسیینجی
به جهت برگیزاری اردوی تفریحییشرکت هامردمی و رایزنی با کمک هایجمع آوریروش های

استانر در مناطق مورد هدف ارَفک دحادثهناگوارناشیازسیلاما متأسفانه به دلیل . شد
جبیور بیه اینبیار م(پیرساهرا وحبودانوآهوران،دشتیاریمناطق)سیستانوبلوچستان

نییاز تغییر رویکرد در برگزاری این کمپیین شیدیم و تصیمیم بیر تیأمین اقیلام میروری میورد
ه روز کلیه اقلام در سجمع آوریهموطنان عزیزمان در این مناطق گرفتیم و پس از دریافت و 

هیت ممن ارسال، نیروهای داوطلب ارَفک نیز در ایام نوروز به مناطق مورد نظر جاعلام شده
.خواهندشداعزام آسیب دیدهبه مناطق کمک رسانیتوزیع اقلام و 

10صفحه 

ارَفکاسفند ماههای ای از داستانبرگزیده



1403همه_عید#کمپینبرگزاری

آنازمهرنبودهوبارای_همدست#لازمبهذکراست،تأمینمنابعموردنیازاینامورازصندو )
دهوهزینهشاجمعآوریاقلامموردنیاز(فقطمختصبهاینکمپین)مردمیمشارکتهایسایر
(.است
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ارَفکاسفند ماههای ای از داستانبرگزیده



1403همه_عید#کمپینبرگزاری

در منطقیه سییل زدهخواسیته شید جهیت کمیک بیه میردم مهر،بانیاندر همین راستا، از 
میارت ع)ولیعصیرگرفته شده واقع در ملع شمال غربی چهیارراه درنظربلوچستان به محل 

ررنی  با توجه به حضیور پ. اقلام اهدایی مورد نیاز، تشریف فرما شوندجمع آوریبرای ( روبرو
ایر طبق لیسیت ذییل، بیه تفکییک اقیلام خیوراکی، بهداشیتی و سیمشروحهاقلام مهر،بانان

.گردیدجمع آوریوسایل مروری 
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ارَفکاسفند ماههای ای از داستانبرگزیده



برادرهایشانوخواهرومهر،آموزانخریدلباسشبعیدبرای
ازنفر500برایاسفند،چهاردهمدرتوانستیممهر،بانانشماهمراهیوخدالطفبه

خودشانسلیقهبهریال،7,500,000بُنهرارزشبهنوکفشوپوشاکمهر،آموزانمان
است،جاریارَفکدرسنتیهمچونرونداینقبلهایسال ازهمانطورکه.کنیمتهیه
تعدادیوریحانه النبیخیریهفجر،فروشگاههمکاریباکهداشتیمراآنتوفیقنیزامسال

مهر،آموزانمانبرایراامکاناینریال،3,750,000,000مبلغتأمینممنارَفکمهر،باناناز
شأنظحفباوخودسلیقهبا،لباسشانخریدهزینهدغدغهداشتنبدونکهکنیمفراهم

بارتیمتوانسکهمی گوییمسپاسراخدا.کنندانتخابمی خواهندکهراهرآنچهمنزلتشان
ایبررایادماندنیبهوبی نظیرتجربهیکوروزیکعزیزمانمهر،بانانهمراهیبادیگر

.کنیمثبتمهر،آموزانمان

13صفحه 

ارَفکاسفند ماههای ای از داستانبرگزیده

باودهمهرن_همدست#لازمبهذکراست،تأمینمنابعموردنیازخریدلباسازصندو )
.(هزینهشدهاست(فقطمختصبهاینامر)مردمیمشارکتهایوبرایآنازسایر



درمجموعهکوروششهربازیبرگزاریاردویتفریحی
ازپسبهار،فرارسیدنمناسبتبهنیزاینبارآموزشی،وتفریحیاردوهایبرگزاریدنبالبه
ردویاذیصلاح،مراتبجانبازپذیرفته شدنوگلرنگمحترممجموعهبهدرخواستارائه
در.گردیدبرگزاراسفنددوازدهمدرکوروشمجموعهدرنشدنیفراموشتفریحیروزهیک
یاربساستقبالموردابتداکوروش،مجموعهبهرسیدنازپسداشتنی،دوستروزیک
لممعهمراهبهمهر،آموزانصبحانه،صرفازپس.شدیممجموعهواردوقرارگرفتیمگرمی

نمایش هایازبازدیدبهنهار،صرفازپسهم13ساعتحوالی.پرداختندبازیبههایشان
ومهر،آموزانازهریکدرنهایتوپرداختیمشادیجُن وشعبده بازیجملهازمختلفی
اینچنین.کردنددریافتراخودهدایایگلرن ،تولیدینمایندگاندستازمهر،بانان
بهمنحصرارزشمند،تجربه،هایشانمعلمکناردربخصوصمامهر،آموزانبرایتجربه ها
نهایتز،رواینزدنرقمبابتگلرن تولیدیگروهازکهبودخواهدبیادماندنیبسیاروفرد

.داریمراسپاسگزاری

14صفحه 

ارَفکاسفند ماههای ای از داستانبرگزیده

ودهومهارنبا_همدسات#لازمبهذکراست،تأمینمنابعموردنیازبرگزاریایناردو،ازصاندو )
(.هزینهشدهاست(فقطمختصبهاینامر)مردمیمشارکتهایبرایآنازسایر



مهر،آموزانتوسطعیدشبگیفتهایکردنآماده

طرفازیادبودرسمبههدیه ایطبیعتبهارآغازونوسالشروعباهمزمانهرسال
وزانمهرآموارفککنارسردوگرمروزهایدریکسالکهمهر،بانانیتمامیبهمهر،آموزانمان

.گرددمیاهدابودند

ستدبهوبستنقشزیباکارت پستالیکقالبدرمهر،آموزانماننقاشینیزامسال
مهر،بانانتکتکنشانیبهارسالبرایمخصوصپاکت هایدروآمادهمهر،آموزانخود

امشاننشدنحکبهتمایلدرصورتکهخواستیمارَفکمهر،بانانازوگرفتقرارگرانقدر
همراهبهراخوددلخواهنامداریم،راآنبازسازیقصدکهجدیدساختماندرآجریروی
جهتمسیرایندرتانمایندارسالمابرایساختمان،بازسازیبرایمبلغیواریزیفیش
.شودثبتنامشانوداشتهنقشمهرآموزانمانبرایجدیدخانهساخت

یتواندمباشد،داشتهراامرایندرمشارکتبهتمایلگرانقدرمهر،بانانازهریکاگرهمچنان

.نمایدارسالمابرایراواریزیفیشوبودهارتباطدر09102588897شمارهبا

15صفحه 

ارَفکاسفند ماههای ای از داستانبرگزیده



پسرمانمهر،آموزانبرایبلوغوبلوغپیشکارگاهبرگزاری

طیراجنسیبلوغفرآیندرشدحالدردخترانیاپسرانآندرکهاستایدورهبلوغ
ادایجوباروریبهدستیابیبهمنجرکهاستجسمیمراحلیکسریشاملومی کنند

ومی شودبالغزنانومردانبامرتبطجسمیویژگی هایثانویه،جنسیخصوصیات
.بگذاردتأثیرنوجوانعاطفیواجتماعی–روانیرشدبرتواندمیهمچنین

همچونمواردیشاملکهآننشانه هایوعلائموبلوغبهرسیدنسنکارگاهایندر
درنهاآتأثیراتهمچنینواستعاطفیوجسمیتغییراتزائد،موهایرشدصدا،درتغییر
.شددادهتومیحمهر،آموزانبرایزندگی

16صفحه 

ارَفکاسفند ماههای ای از داستانبرگزیده



شرحنمودارسهقالبدرتاداشته ایمتلاشمامهر_همدست#شروعماهاولیناز
.نمائیمارائهپویشاینازراروشنی

مبالغ به ریال است 17صفحه 

نمودار همدستی ماه

ماههردرشدهجمع آوریمبالغنمودار
گذشتهسالوماه هابامقایسهامکان-

شدهجمع آوریمبالغازهزینه هاتأمیننمودار
هزینه هاباشدهجمع آوریمبالغمقایسهامکان-

اهزینه هنوعبهنسبتشدهجمع آوریمبالغتفکیکنمودار
هزینه هانوعمقایسهامکان-

231,582,000 

141,392,000 

767,931,000 

2,033,980,000 

343,410,000 

205,907,000 

137,271,000 
205,907,000 

مهر در هزینه های ارفک_نمایش صرف همدست

منابع انسانی

مددکاری

پشتیبانی، اجرایی

آموزش و توانمندسازی

مالی،اداری

روابط عمومی

فن آوری اطلاعات

ارتباطات و جذب مشارکت ها



هربانانمشماازبزرگیگروه،مهر_همدست#پویشازماهنهُویکسالگذشتبااکنون
کاناتیامازعزیزانشمابهگزارشارسالوارتباطدرتسریعبرایماکهاستگرفتهشکل
نشدهذخیرهگیرندهتوسطفرستندهشماره چنانچهاما.می کنیماستفاده برِادکستچون
،مهر_همدست#گزارش هایدریافتامکاننتیجهدرونرسیدهمقصدبهپیام هااینباشد

شمارهکهداریمتقاماشماازبنابراین.داشتنخواهدوجود...ودوره اینظرسنجی های

رایب.نماییدیاریخودتانباسریعترارتباطبرایراماوکردهذخیرهرا09102588897
.بزنیدسَرزیرلینکبهمی توانیدنیزگذشتهماه هایگزارش دیدن

https://arfak.org/donation/

، وقتی حضور خود را دریافتم 
.  دیدم تمام جاده ها از من آغاز می شود

(شفیعی کدکنی)

18صفحه 

تماس با ما

1

1.Broadcast

https://arfak.org/donation/
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