


کاملاً مردمی و مستقل

1395تاریخ تأسیس مردادماه سال 

47218دارای مجوز در سطح ملی از وزارت کشور با شماره ثبت 

کودک در معرض آسیب10,000خدمات دهی به بیش از 

فرصت مشارکت اجتماعی داوطلبانه5،000ایجاد بیش از 

ارفک

ارفـک مهر، بانانمهر، آموزان

امُیدخانه 

بهترین خدمات

امَانت داریصداقت و 
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همه_عید#
میخواهد_بانی_مهر#

مهر_همدست#

مسئولیت اجتماعی

مشارکت های مستمر ماهانه



!پیش رو 

3صفحه 

4مهر_همدست#

5مهرماهفعالیت های

10برگزیده ها

14نمودار همدستی

15تماس با ما

شدهجمع آورینحوه مشارکت، نمودار مبالغ 

انجام شدهفعالیت هایمختصری از 
مهر_همدستاز هزینه هانمودار درصد پوشش 

ادران، کلاس توسعه فردی برای مسفال گریبرگزاری کارگاه 

مهر_همدستذخیره شماره تماس با 

مهر_همدستتفکیک مبالغ حاصل از 

خ هنررویداد کنفرانس ملی، برگزاری کارگاه آشنایی با تاری



ت شویم تا با هر میـزان از تـوان خـود ولـی ب ـورهمدستبنا داریم، ما مهربانان 
.  شویممهرآموزان مانبرای مهرمستمر و موثر، بانی 
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نمودار مبالغ جمع آوری شده در هر ماه

1401-1402 1402-1403
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مهر_همدست#

ماهیانهبصورتوکردهشروعخودمانازاول-1
.کنیممشارکتتومانهزار 100حداقل

دعوتخوداطرافیانوآشنایاندوستان،تمامیاز-2
اعی‌اجتممسئولیتنقشایفایراستایدرتاکنیم
.کنندمشارکتپویشایندرخود

مبالغرسیدهایدقیق ترهرچهگزارش دهیبرای-3
جذبواحدبدستنحویهربهرامشارکت

.شودثبتتابرسانیمارفکمشارکت های

ستلازم به ذکر است نمودار بالا پس از بررسی دفاتر مالی به روز شده ا* 



5صفحه 

1402بهمن ماهفعالیت هایمختصر 

(زابل)پروژه‌سوادآموزی‌و‌مددکاری‌استان‌سیستان‌و‌بلوچستان‌•

بی‌نشان‌هادر‌انجمن‌جمعیت‌طلوع‌مهر،آموزانپروژه‌سوادآموزی‌•

م آمیوزش صورت گرفته شد، قرار بر این بود تا تییبی نشان هاطبق تفاهمی که با جمعیت طلوع 
، به مربیان ایین مجموعیه نییز آمیوزش هیایمی پردازددانش آموزانعلاوه بر اینکه به آموزش ارفک

ار که این دوره بیه لفیخ خیدا درحیال ناییان اسیت و قیرخرسندیمبسیار . لازم و مرتبط را ارائه  دهد
ه قبول شیده در ایین دورمهر،آموزاناست اول اسفندماه جاری، ضمن برگزاری جشن نایان دوره، از 

. آیدبعملگرانقدر تقدیر مهر،بانانو 

به‌منظور‌تعامل‌بهتر‌با‌این‌عزیزانمهرآموزانبرگزاری‌جلسات‌مستمر‌با‌اولیای‌•

هر‌هفتهشنبه‌هایدوره‌تربیت‌معلم،‌سه‌کلاس‌هایتداوم‌برگزاری‌•

استمرار‌کلاس‌های‌تقویتی•

چنیین است که نیاز به تلاش بیشیتر دارنید و  هممهرآموزانیجهت تقویت کلاس هابرگزاری این 
.می کنندزندگی ارفککه در همسایگی دانش آموزانی

آموزشکارگروهبرگزاری‌جلسات‌درون‌سازمانی‌اعضای‌•

رچاه‌استمرار‌در‌برگزاری‌جلسات‌اعضای‌اصلی‌آموزش‌با‌مربیان‌طرح‌توسعه‌برای‌همکااری‌ه•
بهتر‌و‌کارآمدتر

برگزاری‌کارگاه‌آموزش‌سفالگری•

برای‌مربیان‌طرح‌توسعهبلندخوانیاستمرار‌در‌برگزاری‌کارگاه‌•

مهرآموزانمدارک‌آموزشی‌بروزرسانی•

آنهیا، اطلاعیات جدیید خانواده هیایو مهر،آمیوزانبا توجه نقص در مدارک موجود برای برخیی از 
.ثبت و در پرونده آنها لحاظ گردید

منابع‌انسانیکارگروهدرخواست‌نیروی‌داوطلب‌آموزش‌از‌•

نامه هایبردانشجو هستند و مشکلات این عزیزان با ارفکاز آنجاییکه برخی از داوطلبان گرامی 
م در تلاقی است، برای سال جدید تیم آموزش برای جذب داوطلب جدیید اعیلاارفکدرون سازمانی 

.منابع انسانی در حال انجام استکارگروهنیاز کرد که با همکاری 

شروع‌دوره‌توسعه‌فردی‌مادران•



مادران‌توانمندسازیبرگزاری‌آزمون‌پایان‌دوره‌پیشرفته،‌آموزش‌و‌•

6صفحه 

1402بهمن ماهفعالیت هایمختصر 

آزمایشگاه
مورد  1

مشاوره اختلال در یادگیری
جلسه3

مشاوره خانواده
مورد4

مشاوره فردی
مورد  16

ویزیت متخصص کودکان
مورد1

ویزیت متخصص دندانپزشکی
مورد1

تهیه دارو
مورد 2

مشاوره گروهی
مورد7

:موارد مراجعه پزشکی•

در ایین مادران به نایان رسیید وتوانمندسازیبه لفخ خداوند مهربان، دوره پیشرفته آموزش و 
.ماه این عزیزان موفق شدند در آزمون نایانی این دوره شرکت کنند

cbclتست روانشناسی 
مورد   15



7صفحه 

1402بهمن ماهفعالیت هایمختصر 

سال‌12زیر‌مهرآموزانبرگزاری‌کلاس‌پرسش‌و‌گفتگو‌برای‌•
این کلاس ها از ماه گذشته شروع شده است و در ایین میاه نییز بیه صیورت سیه کیلاس بیرای 

.برگزار گردیدنسرمانسال 12زیر مهرآموزان

خیود را مفیر  پرسیش هایمهرآمیوزاناین است که اجازه دهیم کلاس هاهدف از برگزاری این 
ا زییر مهیم اسیت مسیائل ربچیه هابه  یاد داشته باشیم که چه قدر بیرای . کرده و وارد گفتگو شوند

، گزارش مآخذ. )سوال ببرند، نس سعی کنیم هنگام ناسخ دادن به آنها خود را مشتاق نشان دهیم

(مهر_همدست#1402دی ماه

ارفا که‌قصد‌مهااجرت‌داشاتند‌ولای‌دوبااره‌باهمهرآموزانیدو‌نفر‌از‌ثبت‌نامتعیین‌سطح‌و‌•
.بازگشتند

هرهفتهبرگزاری‌کارگاه‌آشنایی‌با‌تاریخ‌هنر،‌شنبه‌های‌•

ت کیه سرپرسیمهرآموزانمیانبرای خانواده یکی از تأمین‌غذای‌گرم‌روزانه‌به‌مدت‌دو‌هفته‌•
.ایشان در بستر بیماری بودند

مهرآموزانمانتهیه‌لیست‌خرید‌عید‌برای‌تمام‌•

مهرآموزانقوطی‌شیرخش ‌به‌خانواده‌6تحویل‌•



8صفحه 

1402بهمن ماهفعالیت هایمختصر 

در‌طرح‌توسعه‌الف‌و‌ب‌مهرآموزانمانتوزیع‌لباس‌گرم‌بین‌•

ن دختیراالملیللازم به ذکر است این لباس ها از طرف مجموعیه محتیرم مدرسیه تفبیقیی و بیین 
.اهدا گردیده استمهرآموزانمانتهران به 

تأمین‌مبلغ‌اجاره‌و‌رهن‌خانه‌مجتبی•

، مجتبیی یکیی از اولیین (1401)، در اسفندماه سال گذشته می گذردیکسال از داستان مجتبی 
، ازدواج کیرد و بیا می دییدو پیش میا آمیوزش می کردسخت کار سال هاکه در آن ارفکمهر،آموزان

برخی فراهم گردید، امروز نیز با اعلام آمادگیمشترکشانبرای زندگی خانه ایهمراهی شما عزیزان 

رییال جمیع آوری گردیید تیا 1,000,000,000جهت جبران هزینه اجاره خانه او مبلیغ مهر،باناناز 
.همچنان مجتبی عزیز به ادامه زندگی دلگرم باشد

نیکوکاریشنبه‌هایجهت‌ویزیت‌درمانی‌در‌طرح‌مهرآموزانمانخانواده‌هایارجاع‌برخی‌از‌•

محتیرم بهزیسیتی بیرای میددکارانچراغیی از سیرکارخانماین طر  بیه همیت دانشیگاه تهیران و 
ییت عزیزمیان جهیت ویزمهرآموزانکه در آخرین شنبه این ماه خانواده شده استبزرگسالان برگزار 
.مراجعه نمودند

در‌رویداد‌هشتمین‌کنفرانس‌ملی‌فرهنگ‌سازمانیبنتاو‌معرفی‌کسب‌و‌کار‌ارف حضور‌•
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1402بهمن ماههزینه هاینمودار مبلغ جمع شده از همدست مهر مقابل 
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ت مهرهمدس از ارفک هزینه های تأمین درصد نمایش
 %

61



مهر،آموزانسفال‌گریکارگاهبرگزاری

درمهر،آموزانمانپیشرفتبرایآموزش،کارگروههماهنگیباماهایندرخدالفخبه
شکیلتعزیزاناینبرایسفال گریآموزشکارگاهسنتی،ودستیآثاروهنریادگیریجهت
.دهدادامهخودکاربههفتگیاستقرارکهگردید

خلاقانهوهنریتوسعهورشدبرایعالیبسیارفرصتیواقع،درسفالگریآموزشکلاس 
آن هابرایکهمی شوندآشناتکنیک هاییباکارگاهایندرمهر،آموزان.استمهر،آموزان

یارزشمندوتوانمندیاحساس،تکنیک هااینازاستفادهباوبودهلذت بخشوجذاب
خلقوطراحیدرراخودخلاقیت،دهدمیراامکاناینسفالگری.داشتخواهندبیشتری

.کردتبدیلواقعیتبهراخودخلاقانهایده هایودادهبروزهنریآثار

ارهاشزیرمواردبهمی توانمی آوردارمغانبهمهر،آموزانمانبرایکارگاهاینکهاهدافیاز
:نمود

ی،اجتماعمهارت هایتقویتخلاقیت،تقویتهنری،مهارت هایتقویتتمرکز،تقویت
بدنیوفیزیکیتحرکنفس،بهاعتماداحساس

10صفحه 

ارَفکبهمن ماههای ای از داستانبرگزیده



هنرتاریخباآشناییکارگاهبرگزاری

اهمایندر،مهر،آموزانمانبهتاریخیوهنریآموزش هایبرتاکیدواستمراربهتوجهبا
.گردیدبرگزارهنرتاریخباآشناییکارگاهنیز

باشیمداشتهنظردربایدمی گیریمعهدهبهرامهر،آموزانهنرآموزشرسالتوقتی
وخلاقمهر،آموزانماناینکهبرایهستندابزاری...ونمایشسفال،،کاردستینقاشی،
وزیمآمومیمعرفتوعلمخودشانسادهزبانباآنهابههنربا.شوندفرهیختهوباسواد
رازندگیتدرسمسیرآنوسیلهبهمی توانکهاستقدرتمندبسیارابزاریهنربدانیمباید
.آموختمهر،آموزانبه

درمختلخهنرهایانسانها،گذشتهتاریخبارامهر،آموزانداشتیمقصدکارگاهایندر
گذشتگانرهنرویبیشتروسازیمآشناآنهازندگیدرنقوشونقاشینقشوگذشتهتاریخ
.دادیمآموزشآنهمراهراخلاقیتوکردهتمرکز

11صفحه 

ارَفکبهمن ماههای ای از داستانبرگزیده



ازمانیسفرهنگملیکنفرانسهشتمینرویداددربنتاکاروکسبمعرفیوارف حضور

دانشگاهدرناسارگادبانکوایرانمدیریتانجمنهمکاریباجاریماهدررویداداین
وکارکودکانآموزشوحمایتحوزهدرخوداهدافجهتدرنیزارفک.شدبرگزارخاتم

بهراNGOبرترینعنوانتوانستوکردشرکترویدادایندرآسیب،معرضدرکودکان
واستملیجایزهیک)اجتماعیمسئولیتجایزهدریافتبهموفقودهداختصاصخود

.گردد(می شودگرفتهنظردرایرانمدیریتانجمنتوسطهرسال

کسبن،انجممعرفیضمنبتواندتاگرفتقرارارفکاختیاردرفضایینیزراستاایندر
وارفکدرآمدزاییتوسعهجهتدرنیزرا(ارفکمهر،آموزانحامیکاروکسب)بنتاکارو

.نمایدمعرفیخانواده هایشاناعضایوسال18بالایمهر،آموزانبرایزاییاشتغال

12صفحه 

ارَفکبهمن ماههای ای از داستانبرگزیده



مادرانبرایفردیتوسعهدورهشروعوآموزشپیشرفتهدورهپایان

صورتبرنامه ریزیطی،مهر،آموزانمانمادرانتوانمدسازیوآموزشاهمیتبهتوجهبا
یرییادگوآموزشمرحلهسه،ارفکمددکاریتیمهمکاریوآموزشکارگروهتوسطگرفته
راحیطعزیزاناینبرایفردیتوسعهنهایتا  وپیشرفتهآموزش،مقدماتیآموزششامل
ردیفتوسعهدورهمادراناولگروهپیشرفتهآموزشدورهنایانازنسبهمن ماهدر.گردید
:کردارهاشمواردذیلبهمی تواندورهدراینموردنظرسرفصل هایاز.تشکیل شدایشانبرای

مقابلهیکتکنومنفیافکارشناختنفس،بهاعتمادروانشناسی،وخودشناسیمفاهیم
عللرابفه،سوادوصحیحآموزشنفس،عزتافزایشانگیزه،خلقکارهایراهآن،با

مبحثمهمترین)فرزندومادررابفهاصلا ،خوددوستیخشم،کنترلاسترس،وافسردگی
...و(دورهایندر

13صفحه 

ارَفکبهمن ماههای ای از داستانبرگزیده

معهجاآیندهوسرنوشتکودکان،توانمندسازیوآموزشباکهباوریماین برارفکدرما
.می سازندراجامعهفردایامروزکودکان  چراکه،خواهیم دادتغییرراایرانعزیزمان،میهن

ازیتوانمندسووآموزشباخانواده،درمادراهمیتحائزبسیارنقشبهتوجهباهمچنین
.شدخواهددادهتغییرخانواده هایشانسرنوشتمادران،ازهریکتوانمندسازی



شر نمودارسهقالبدرتاداشته ایمتلاشمامهر_همدست#شروعماهاولیناز
.نمائیمارائهپویشاینازراروشنی

مبالغ به ریال است 14صفحه 

نمودار همدستی ماه

ماههردرشدهجمع آوریمبالغنمودار
گذشتهسالوماه هابامقایسهامکان-

شدهجمع آوریمبالغازهزینه هاتأمیننمودار
هزینه هاباشدهجمع آوریمبالغمقایسهامکان-

اهزینه هنوعبهنسبتشدهجمع آوریمبالغتفکیکنمودار
هزینه هانوعمقایسهامکان-

90,145,000 

719,926,000 

283,078,000 
940,498,000 

165,379,000 

90,145,000 

60,984,000 90,145,000 
مهر در هزینه های ارفک_نمایش صرف همدست

منابع انسانی

مددکاری

پشتیبانی، اجرایی

آموزش و توانمندسازی

مالی،اداری

روابط عمومی

فن آوری اطلاعات

ارتباطات و جذب مشارکت ها



شماازبزرگیگروه،مهر_همدست#پویشازماههشتویکسالگذشتبااکنون
اززیزانعشمابهگزارشارسالوارتباطدرتسریعبرایماکهاستگرفتهشکلمهربانان
هگیرندتوسطفرستندهشماره چنانچهاما.می کنیماستفاده ب رادکستچونامکاناتی
ایگزارش هدریافتامکاننتیجهدرونرسیدهمقصدبهپیام هااینباشدنشدهذخیره

تقاضاشماازبنابراین.داشتنخواهدوجود...ودوره اینظرسنجی های،مهر_همدست#

خودتانباسریعترارتباطبرایراماوکردهذخیرهرا09102588897شماره کهداریم
.نیدبزسَرزیرلینکبهمی توانیدنیزگذشتهماه هایگزارش دیدنبرای.نماییدیاری

https://arfak.org/donation/

، وقتی حضور خود را دریافتم 
.  دیدم تمام جاده ها از من آغاز می شود

(شفیعی کدکنی)

15صفحه 

تماس با ما

1

1.Broadcast

https://arfak.org/donation/
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