
ول امیان ترمبرگزاری امتحانات جامع 
1402-1403سال 



کاملاً مردمی و مستقل

1395تاریخ تأسیس مردادماه سال 

47218دارای مجوز در سطح ملی از وزارت کشور با شماره ثبت 

کودک در معرض آسیب10,000خدمات دهی به بیش از 

فرصت مشارکت اجتماعی داوطلبانه5،000ایجاد بیش از 

ارفک

ارفـک مهر، بانانمهر، آموزان

امُیدخانه 

بهترین خدمات

امَانت داریصداقت و 
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همه_عید#
میخواهد_بانی_مهر#

مهر_همدست#

مسئولیت اجتماعی

مشارکت های مستمر ماهانه



!پیش رو 

3صفحه 

4مهر_همدست#

5مهرماهفعالیت های

9برگزیده ها

13نمودار همدستی

14تماس با ما

شدهجمع آورینحوه مشارکت، نمودار مبالغ 

انجام شدهفعالیت هایمختصری از 
مهر_همدستاز هزینه هانمودار درصد پوشش 

و گفتگو، برگزاری کلاس پرسشتربیت جنسیبرگزاری کارگاه 

مهر_همدستذخیره شماره تماس با 

مهر_همدستتفکیک مبالغ حاصل از 

فردا کیدزحضور آقای خسرو حیدری، بازدید از مدرسه 



ت شویم تا با هر میـزان از تـوان خـود ولـی ب ـورهمدستبنا داریم، ما مهربانان 
.  شویممهرآموزان مانبرای مهرمستمر و موثر، بانی 
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نمودار مبالغ جمع آوری شده در هر ماه

1401-1402 1402-1403
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مهر_همدست#

ماهیانهبصورتوکردهشروعخودمانازاول-1
.کنیممشارکتتومانهزار100حداقل

دعوتخوداطرافیانوآشنایاندوستان،تمامیاز-2
اعی‌اجتممسئولیتنقشایفایراستایدرتاکنیم
.کنندمشارکتپویشایندرخود

مبالغرسیدهایدقیق ترهرچهگزارش دهیبرای-3
جذبواحدبدستنحویهربهرامشارکت

.شودثبتتابرسانیمارفکمشارکت های

ستلازم به ذکر است نمودار بالا پس از بررسی دفاتر مالی به روز شده ا* 



(زابل)پروژه سوادآموزی و مددکاری استان سیستان و بلوچستان •

به منظور تعامل بهتر با این عزیزانمهرآموزانبرگزاری جلسات مستمر با اولیای •

هر هفتهشنبه هایدوره تربیت معلم، سه کلاس هایتداوم برگزاری •

استمرار کلاس های تقویتی•

انتش که نیاز به تلاش بیشتر دارند و درخواستت دمهرآموزانیدر جهت تقویت کلاس هااین 
.می شودزندگی می کنند، تشکیل ارفککه در همسایگی آموزانی

رو جنتاب آقتای خستمهر،بتاناسبق تیم ملتی فوتبتال ایتران و استتقلال،  بازیکنحضور •
حیدری در ارَفک

فرداکیدزبازدید از مدرسه •

آموزشکارگروهبرگزاری جلسات درون سازمانی اعضای •

برگزاری جلسه اعضای اصلی آموزش با مربیان طرح توسعه در جهت همکاری بهتر•

پایه هابرای تمامی 1402-1403اول سال تحصیلی ترمبرگزاری امتحانات جامع میان •

5صفحه 

1402دی ماهفعالیت هایمختصر 



نشان هاتشکیل کلاس های سوادآموزی در انجمن طلوع بی •

6صفحه 

1402دی ماهفعالیت هایمختصر 

ویزیت متخصص روانپزشک
موردیک 

عومیویزیت پزشک 
موردیک

مشاوره خانواده
مورد2

مشاوره فردی
مورد19

ویزیت متخصص چشم
مورد2

ویزیت متخصص کودکان
مورد3

ویزیت متخصص مغز و اعصاب
موردیک 

مشاوره گروهی و اختلال در یادگیری
جلسه5

:موارد مراجعه پزشکی•

دانتش 19در جهتت آمتوزش  کلاس هااین 
ل تشتکینشتان هاآموز در انجمن طلوع بی 

. می شود
ارفتکصورت گرفت  قرار بر این شد که تیم آموزشبی نشان هاطبق تفاهمی که با جمعیت طلوع 

م و ، به مربیان این مجموعه نیز آمتوزش هتای  زمی پردازدعلاوه بر اینکه به آموزش دانش آموزان 
ایر مرتبط را ارائه  دهد تا پس از اتمام این دوره، مربیان بتوانند ادامه دهنتده ایتن مستیر بترای ست

.و مددجویان این مرکز شونددانش آموزان

داً روانشناستی کته جدیتکتارگروهجذب مشارکت دکتر روانشناس به صورت داوطلت  در •
.تشکیل و کار خود را شروع کرده است

جهت سنجش بیش فعالی و نقص توجه در کودکان ،ivaتهیه و تأمین نرم افزار تست •

بتا حضتور هشتتژوآبرگزاری کارگاه تربیت جنسی کودک و بلتو  نوجتوان در مجموعته •
دیماه14در ارفکمعلم و مددکار 



7صفحه 

1402دی ماهفعالیت هایمختصر 

"طرح توسعه الف"دخترمان در مهرآموزانخودمراقبتیبرگزاری کارگاه •
شستت، در ماه گذشتته بته ثمتر نپسرمانمهرآموزانپس از برگزاری این کارگاه که با موفقیت برای 

آتی یماه هابرگزار گردید و در طی ارفکدخترمان در مهرآموزانبرای خودمراقبتیاین ماه نیز کارگاه 
.این کارگاه نیز ارائه خواهد شدنتیجه هایگزارش 

سال14با ی مهرآموزانبرای خودمراقبتیهماهنگی جهت تشکیل کارگاه بلو  و •

شروع دوره مقدماتی نوشتن خلاق•
ته در نظر پس از برگزاری کارگاه نوشتن خلاق، دو دوره برای این منظور به صورت مقدماتی و پیشرف

.گرفته شد که دوره مقدماتی آن در این ماه آغاز به کار کرد
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1402دی ماهفعالیت هایمختصر 

ارفکماهانه هم اندیشیجلسه •

برای تکمیل پرونده مددکاری مهرآموزمان عکاسی از•

ارفکتعمیر و بازنگری تجهیزات پزشکی موجود در •

طرح توسعه مهرآموزانبرای پرسش و گفتگو برگزاری کلاس •

مهرآموزانقوطی شیرخشک به خانواده 8تحویل •

مهرآموزانخانواده هاینفر از 2تحویل کفش به •

مهرآموزانبرای خانواده معیشتیمورد بسته 2تهیه و تحویل •



مددکارانومعلمینبرایجنسیتربیتکارگاهبرگزاری

همشاهدقابلخاصسنیکدراوکلامیوجسمیرشدمانندنیزکودکجنسیرشد
سالمجامعهوخانوادهگِرودر(مهرآموزان)کودکانجنسیسلامتمیانایندر.است
درفرزندپروریبرایمناس کارهایراهایجادمعلمین،وجامعهخانواده،وظیفهواست
.استجنسیرشدحوزه

بایدهکهستندجنسیمسائلمورددرمختلفیسؤا تدارایماکودکانبدانیمرااین
بهتنادرسپاسخیدیگرانوگرنهدهندصحیحودرستپاسخآنبهمعلمینیاووالدین

لاختلادچارما،هایپاسخوکارراهارائهکهبودموضوعاینمراق بایدودادخواهندآنها
.نگرددکودکانمانسردرگمیو

:کرداشارهزیرمواردبهمی توانگرفتقراربحثموردکارگاهایندرکههاییسرفصلاز

–کودکانخودتحریکی–کودکانجنسیسؤا تبهپاسخ–بلو ازقبلجنسیتربیت
یتتربدرمعلمینووالدیننقش–جنسیبهداشتوبلو بانوجوانانساختنآشنا

جنسیرفتارهایشناخت–جنسی

9صفحه 

ارَفکدی ماههای ای از داستانبرگزیده



(کودکانبرایفلسفه)فَبَکگفتگویوپرسشکلاسبرگزاری

درراتفکرفرآینددنیاقوانینود یلدرک.استمهمبسیارکودکاندرپرسشگری
باوهدادبهاکودکانبی وقفهسوال هایبهکهاستمهمبنابراین،.می کندهوشیارکودک
کودکاندرکنجکاویپرورشبرایراه هاابتدایی ترینازیکی.دادپاسخآنبهحوصلهوصبر
یلد کودکاندرپرسشگری.است«کردنسوالوکودکاندرپرسشگری»دانستنمهم

رااطرافشانمحیطمی خواهندآن هاکهاستاینآن،دلیلمهمترینکهداردمختلفی
آنبهسبتنکافیشناختهنوزکهجهانیبهنسبتراخوددانش.بشناسندبهتروبیشتر
.دهندافزایشراندارند

درراخودپرسش هایمهرآموزاندهیماجازهکهاستاینکلاس هااینبرگزاریازهدف
کردنیداربعاملمهرآموزاندرپرسشگریبدانیماینکهوشوندگفتگوواردوگذاشتهمیان
تهداشبه یاد.هستندآموختناساسوپایهدوهرکهاستخلاقتفکروانتقادیتفکر

هنگاممکنیسعیپسببرند،سوالزیررامسائلاستمهمبچه هابرایقدرچهکهباشیم
.دهیمنشانمشتاقراخودآنهابهدادنپاسخ

10صفحه 

ارَفکدی ماههای ای از داستانبرگزیده



ارَفکدرحیدریخسروآقایجنابمهر،باناستقلال،وتیم‌ملیاسبقبازیکنحضور

ربعلاوهارَفکدرکشورمانعزیزاندیشمندانوبزرگانورزشکاران،هنرمندان،حضور
وراتخاطتجربیات،ازمهرآموزانمانتامی شودباعثماست،افتخاروخوشحالیمایهاینکه

قرارخودکارهایسرلوحهراعزیزانآنموفقیترازوشوندبهره مندآنهاراهنمایی های
تیم،ارفکدرحضورجهتحیدریخسروآقایجنابازدعوتباراستاایندر.دهند

ماوعهمجمبهکهلحظه ایازعزیزخسروی.آوردندبعملرا زمتدارکاتپشتیبانیوآموزش
ازمهرآموزانبادورهمییکدراینکهبرعلاوه.داشتل برلبخندتماماگذاشتقدم

یبازدلچس وگرمفوتبالیکمهرآموزانمانباکرد،صحبتخودموفقیت هایوتجربیات
.بخوردرقممهرآموزانبرایآموزندهومفرحروزیکتاکرد

11صفحه 

ارَفکدی ماههای ای از داستانبرگزیده



کیدزفردامدرسهازبازدید

است،دیده شدهتدارکمهرآموزانبرایکهبازدیدهاییواردوهابرنامه ریزیادامهدر
دعوتکیدزفردامدرسهبهمهر،آموزانمانگرامی،مهر،بانانازییکهماهنگیبااین بار
جهتدربازدیداین،می آیندشماربهکارجامعهجزومهرآموزانمانکهاینبهتوجهبا.شدند
شافزایوپولمدیریتدرآمد،صحیحکس بامهرآموزانمانآشناییومالیسوادآموزش
.شدانجاماقتصادیومالیحوزهدرآنهادانشسطح

رگزاربآنهابراینیزساعتهیکبازیباتوأمآموزشیکمجموعه،اینازبازدیدبرعلاوه
.شد

12صفحه 

ارَفکدی ماههای ای از داستانبرگزیده



شرحنمودارسهقال درتاداشته ایمتلاشمامهر_همدست#شروعماهاولیناز
.نمائیمارائهپویشاینازراروشنی

319,791,610

617,698,263

1,641,284,575

245,751,486

163,728,458
191,016,534

در پوشش هزینه های ارفکمهر_همدستنقش 

مددکاری

پشتیبانی، اجرایی

آموزش و توانمندسازی

مالی،اداری

روابط عمومی

ارتباطات و جذب مشارکت ها

مبالغ به ریال است
13صفحه 

نمودار همدستی ماه

ماههردرشدهجمع آوریمبالغنمودار
گذشتهسالوماه هابامقایسهامکان-

شدهجمع آوریمبالغازهزینه هاتأمیننمودار
هزینه هاباشدهجمع آوریمبالغمقایسهامکان-

اهزینه هنوعبهنسبتشدهجمع آوریمبالغتفکیکنمودار
هزینه هانوعمقایسهامکان-



شماازبزرگیگروه،مهر_همدست#پویشازهفت ماهویکسالگذشتبااکنون
اززیزانعشمابهگزارشارسالوارتباطدرتسریعبرایماکهاستگرفتهشکلمهربانان
هگیرندتوسطفرستندهشماره چنانچهاما.می کنیماستفاده برِادکَستچونامکاناتی
ایگزارش هدریافتامکاننتیجهدرونرسیدهمقصدبهپیام هااینباشدنشدهذخیره

تقاضاشماازبنابراین.داشتنخواهدوجود...ودوره اینظرسنجی های،مهر_همدست#

خودتانباسریعترارتباطبرایراماوکردهذخیرهرا09102588897شماره کهداریم
.نیدبزسَرزیرلینکبهمی توانیدنیزگذشتهماه هایگزارش دیدنبرای.نماییدیاری

https://arfak.org/donation/

، وقتی حضور خود را دریافتم 
.  دیدم تمام جاده ها از من آغاز می شود

(شفیعی کدکنی)

14صفحه 

تماس با ما

1

1.Broadcast

https://arfak.org/donation/
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