


کاملاً مردمی و مستقل

1395تاریخ تأسیس مردادماه سال 

47218دارای مجوز در سطح ملی از وزارت کشور با شماره ثبت 

کودک در معرض آسیب10,000خدمات دهی به بیش از 

فرصت مشارکت اجتماعی داوطلبانه5،000ایجاد بیش از 

ارفک

ارفـک مهر، بانانمهر، آموزان

امُیدخانه 

بهترین خدمات

امَانت داریصداقت و 
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همه_عید#
میخواهد_بانی_مهر#

مهر_همدست#

مسئولیت اجتماعی

مشارکت های مستمر ماهانه



!پیش رو 
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4مهر_همدست#

فعالیت های

5فروردین ماه

برگزیده ها
11

...

17

15نمودار همدستی

16تماس با ما

شدهجمع آورینحوه مشارکت، نمودار مبالغ 

انجام شدهفعالیت هایمختصری از 
مهر_همدستاز هزینه هانمودار درصد پوشش 

اللتماردوی راهپیمایی –پروژه آموزشی با من بخوان 
بازدید از مجموعه فرهنگی آزادی

علممراسم بزرگداشت روز م–بازدید از موزه کامپیوتر 
اجرای طرح توسعه فضای جدید–جشن روز دختر 

مهر_همدستذخیره شماره تماس با 

مهر_همدستتفکیک مبالغ حاصل از 



ت شویم تا با هر میـزان از تـوان خـود ولـی ب ـورهمدستبنا داریم، ما مهربانان 
.  شویممهرآموزان مانبرای مهرمستمر و موثر، بانی 
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نمودار مبالغ جمع آوری شده در هر ماه

- -
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مهر_همدست#

ماهیانهبصورتوکردهشروعخودمانازاول-1
.کنیممشارکتتومانهزار 100حداقل

دعوتخوداطرافیانوآشنایاندوستان،تمامیاز-2
اعی‌اجتممسئولیتنقشایفایراستایدرتاکنیم
.کنندمشارکتپویشایندرخود

مبالغرسیدهایدقیق ترهرچهگزارش دهیبرای-3
جذبواحدبدستنحویهربهرامشارکت

.شودثبتتابرسانیمارفکمشارکت های



5صفحه 

1403اردیبهشت ماهفعالیت هایمختصر 
(زابل)پروژه‌سوادآموزی‌و‌مددکاری‌استان‌سیستان‌و‌بلوچستان‌•

بی‌نشان‌هادر‌انجمن‌جمعیت‌طلوع‌مهر،آموزانپروژه‌سوادآموزی‌•

پروژه‌آموزشی‌با‌من‌بخوان•

تداوم‌برگزاری‌کلاس‌های‌دوره‌تربیت‌معلم،‌سه‌شنبه‌های‌هر‌هفته•

مهر،آموزاناستمرار‌کلاس‌های‌تقویتی‌برای‌•

آموزشکارگروهبرگزاری‌جلسات‌درون‌سازمانی‌اعضای‌•

رچاه‌استمرار‌در‌برگزاری‌جلسات‌اعضای‌اصلی‌آموزش‌با‌مربیان‌طرح‌توسعه‌برای‌همکااری‌ه•
بهتر‌و‌کارآمدتر

تداوم‌در‌برگزاری‌کارگاه‌نوشتن‌خلاق•

تداوم‌برگزاری‌کارگاه‌آشنایی‌با‌تاریخ‌هنر•

مهر،آموزانبرگزاری‌جلسه‌مدیر‌محترم‌آموزش‌با‌•

ی جهت بررسی و حل مشکلات آموزش پسرماندختر و مهر،آموزاناین جلسه طی دو نوبت برای 
تا از مشکلات درسی و آموزشی خود صحبت کردند و در ای ن راس مهر،آموزانبرگزار شد و طی آن 

از ط  رم م  دیریت محت  رم و راه کاره  اییب  ا مش  ورت و همفک  ری یک  دیگر و همان  ین ب  ا ارا   ه 
. دجهت اصلاح و تقویت یادگیری در آموزش، به نکات قابل توجهی دست یافتنمهر،آموزان



(دور‌دوم)پسرمانمهر،آموزانبرای‌لَتمالکوهپیماییبرگزاری‌اردوی‌•

دخترمانمهر،آموزانبرگزاری‌اردوی‌بازدید‌از‌مجموعه‌فرهنگی‌هنری‌برج‌آزادی‌برای‌•

برگزاری‌اردوی‌بازدید‌از‌موزه‌کامپیوتر•

مهر،آموزانبرپایی‌مراسم‌بزرگداشت‌روز‌معلم‌با‌مدیریت‌•

بهانه‌روز‌معلمبه‌محترمبرای‌مربیان‌و‌معلمین‌طبیعت‌گردیبرگزاری‌اردوی‌•

نین از زحمات معلمین و مربیان مهربان ارَفک و هماپاسداشتدر راستای روز معلم و به رسم 
ش ا‌ آورنو مفرحاردوییتیم آموزش و تیم پشتیبانی، بی دریغفعالیت هایقدردانی از زحمات و 

. این عزیزان در دل طبیعت برگزار گردیدبرای

6صفحه 

1403اردیبهشت ماهفعالیت هایمختصر 

شدر‌پایه‌نهم‌از‌آموزش‌و‌پرورمهر،آموزانمانپیگیری‌جهت‌اخذ‌نوبت‌و‌انجام‌آزمون‌جامع‌یکی‌از‌•

در‌طرح‌توسعه‌بپسرماندختر‌و‌مهر،آموزانبرای‌(‌Scratch)اسکراچبرگزاری‌کلاس‌•
Block Baseبصورتنویسیکامپیوتری بر مبنای آموزش برنامه بازی هایو انیمیشنساخت 

دخترانمانبرگزاری‌جشن‌روز‌دختر‌به‌دعوت‌سرای‌محله‌از‌•



برگزاری‌جلسه‌تعامل‌مادران‌برای‌تولید‌کارهای‌پیشنهادی‌و‌اشتغال‌این‌عزیزان•

ی د، م ددکاری برگ زار گردک ارگروهدر این جلسه که با حضور تعدادی از مادران و مدیریت محترم 
مناس   نس بت ب ه موقعیت ه ایبحث در مورد اش تاال م ادران ص ورت گرف ت ت ا در ص ورت 

وطلب یندااولین پیشنهاد جهت انجام فعالیت نیز توس   یک ی از . یادگیری آن کار اقدام نمایند
.بودیتولیدعزیزمان برای شماره دوزی در کارگاه 

7صفحه 

1403اردیبهشت ماهفعالیت هایمختصر 

برگزاری‌کارگاه‌آشنایی‌با‌میکروسکوپ•

ای   ن کارگ   اه جه   ت آش   نایی و ک   ار ب   ا 
یپایه هادر مهر،آموزانمانمیکروسکوپ برای 

.ششم به بالا برگزار گردید

برگزاری‌کارگاه‌تربیت‌جنسی‌کودکان‌و‌نوجوانان‌به‌صورت‌آنلاین•

ز اهدام ا. برگزار گردیدرسشگروه سلامت جنسی مهر،باناناین کارگاه به صورت مجازی توس  
ی این طرح می توان به افزایش دانش و مهارت معلمین و مربیان ب رای م دیریت مس ا ل جنس 

ا ، اشاره ک رد و هم واره بای د ای ن رمی شوندکودکان که طی فعالیت و تدریس خود با آن مواجه 
ه خ ود ارَفک نیز وظیف . جامعه و خانواده سالم استروگ  دانست که سلامت جنسی کودکان در 

.می داند تا در این راستا اطلاعات جنسی صحیح و روشن در اختیار کودکان خود قراردهد

جلسه به همان صورت مج ازی و گفتگ وی آنلای ن م داومت 7شایان ذکر است این کارگاه  طی 
.خواهد داشت

اجرای‌طرح‌توسعه‌فضای‌آموزشی‌ارَفک•



چارت‌سازمانیبروزرسانیبازنگری‌و‌اصلاح‌ساختار‌سازمانی‌و‌طراحی‌و‌•

ایجاد‌کانون‌ارزیابی‌و‌تدوین‌شاخص‌های‌ارزیابی•

تشکیل ارفکبه منظور سنجش دقیق شایستگی ها و توانمندی های کارکنان، کانون ارزیابی در 
ارت در این راستا، شاخص ها و معیارهای ارزیابی مبتنی ب ر شایس تگی ه ای کلی دی و مه . شد

.تدوین گردیدارفکهای مورد نیاز هر شال با مدیریت منابع انسانی 

بازنگری‌در‌اجرای‌فرآیند‌جذب‌و‌استخدام•

برگزاری‌جلسات‌گفتگو‌با‌کارکنان•

ان، جلساتی به منظور شناسایی مشکلات و چالش های منابع انسانی و تعاملات بیشتر با کارکن
.برگزار شد و کارکنان آزادانه نظرات و پیشنهادات خود را ارا ه نمودندارفکدر 

تدوین‌آیین‌نامه‌فعالیت‌داوطلبانه‌و‌نیمه‌داوطلبانه•

ین در ای ن آی . ، آیین نامه ای جامع تدوین گردیدارفکبا هدم ساماندهی فعالیت داوطلبان در 
.نامه وظایف، تعهدات و حقوق داوطلبان به طور شفام و روشن آورده شده است

8صفحه 

1403اردیبهشت ماهفعالیت هایمختصر 

متخصص قل 
مورد  1

روانپزشک
مورد1

خدمات مامایی
مورد1

مشاوره فردی 
مورد   28

پزشک عمومی
مورد1

متخصص اطفال
مورد2

متخصص پوست
مورد  1

مشاوره گروهی 
مورد5

:موارد‌مراجعه‌پزشکی•

مشاوره خانواده 
مورد  7



9صفحه 

1403اردیبهشت ماهفعالیت هایمختصر 
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هزینه های کل ارفک مبلغ جمع آوری شده از همدست مهر
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ت مهرهمدس از ارفک هزینه های تأمین درصد نمایش

 %
43

موارد‌تحویل‌و‌کمک‌هزینه•

یک‌موردمهر،آموزانکمک هزینه معیشت و درمان به خانواده 

یک‌موردمهر،آموزانکمک هزینه آموزش برای خانواده 

یک‌موردمهر،آموزانبه خانواده معیشتیتحویل بسته کمک 

سه‌موردمهر،آموزانبه مانتوتحویل کفش و 

سه‌موردمهر،آموزانتحویل پتو به خانواده 

به‌نسبت‌تعداد‌اعضای‌خانوادهمهر،آموزانتحویل شامپو به 

ارَفک‌از‌همدست‌مهرهزینه‌هاینمودار‌درصد‌تأمین‌•



سه‌رسانه‌جدید‌برای‌نخستین‌بار‌در‌ارَفکراه‌اندازیبرگزاری‌جلسات‌•

روع سال ارَفک، بنا بر این شد که با شرسانه ایاز فضای رواب  عمومیاولویت سنجی هایپس از 
و ب رای ن وعتص میم گیری، نشس ت هااز مف اد ای ن . جدید، فعالیت سه رسانه جدید آغاز ش ود

د در ، مق رر گردی گرفته ش دهب دین منظ ور ب ر اس اس تص میمات . چگونگی انتشار مج لات ب ود
:نخستین مرحله، اقدام به انتشار مجلات زیر شود

.انتشار به صورت ماهانه–مهر،آموزانویژه : روزنامه دیواری ارَفک-

.انتشار به صورت ماهانه–مهر،بانانو داوطلبینویژه : بولتن داخلی ارَفک-

.انتشار به صورت فصلی–برندینگویژه فروش و : تخصصی ارَفکفصل نامه-

در‌صفحه‌مجازیاینستاگرامیپست‌یکو‌استوری67انتشار‌•

در‌صفحات‌مجازیتوییت20انتشار‌•

آپاراتارَفک‌در‌سایت‌فعالیت‌هایویدئو‌از‌10و‌انتشار‌بارگذاری•
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1403اردیبهشت ماهفعالیت هایمختصر 



پروژه‌آموزشی‌با‌من‌بخوان‌

ک م اهیآموزشی و بی دریغ فعالیت هایبا لطف و نگاه خدای مهر و مهربانی، برای تکمیل 
نمان ک ه گذشته کار گروه آموزش که در استان سیستان و بلوچستان ب رای کودک ان س رزمی

ه پ روژه و با توجه ب می کردندبلندخوانیداستان را کتاب هایاین روزها درگیر سیل هستند، 
داشتیم، 1396که با مؤسسه پژوهشی تاریخ ادبیات کودکان از سال " با من بخوان"مشترک 

هی ه طی سه مرحله اق دام ب ه ت، این مؤسسهمهر،بانانجهت پیشبرد پروژه و اهدام ارَفک، 
س نی رده ه ایمیلیون تومان، تهیه کت  داس تان در 42کت  کمک آموزشی درسی به ارزش 

میلی ون 22ب ه ارزش چ انفمیلیون و تهیه کت  داستان ب رای منطق ه 33مختلف به ارزش 
ه در این راستا نیز محتوای آموزشی نی ز در اختی ار ارَف ک ق رارداده ش د ک ه منج ر ب . نمودند
:اشاره شده در زیر گردیدکارگاه هایبرگزاری 

. م داردکه مدل جدید آموزش ریاضی بوده و تلفیقی با ادبیات علولولوپیشمارورزیکارگاه . 1

.مهر،آموزانکارگاه سوادآموزی نخودی جهت سوادآموزی . 2

.کارگاه برنامه ریزی درسی برای معلمین و مربیان ارَفک. 3
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1403اردیبهشت ماه–های ارَفک ای از داستانبرگزیده



(دور‌دوم)پسرمانمهر،آموزانبرای‌لَتمالکوهپیماییبرگزاری‌اردوی‌

روه ، تدارکات لازم ب ا هم اهنگی گ کوهپیماییدر این ماه نیز برای برگزاری دور دوم اردوی 
راه مربیان با آمادگی کامل به هم،آموزانمهرنهایتا  آموزش و پشتیبانی ارَفک صورت گرفت و 

عزیم  ت نمودن  د و توانس  تند در ارتف  اع ح  دود کَ  ندر منطق  ه لَتم  الدامن  ه هایخ  ود ب  ه 
.را فتح نمایندآسیاب بادیو لتمالمتری قله 2400

د ب ا پ س از ص عو. اینبار نیز در طبیعت، هوای پاک و تمیز را استشمام کردن دمهرآموزان
ب ا ی ک ا  نهایت و ایمنی، در همانجا به صرم صبحانه پرداختند دستورالعمل هایرعایت کلیه 

.خاطره خوش به سمت پایین و نقطه شروع بازگشتند

12صفحه 

1403اردیبهشت ماه–های ارَفک ای از داستانبرگزیده

یز ب رای نویژه ایو نگاه برنامه ریزیو نظر داشته ، به اردو به عنوان یک فرصت رفکاَ ما در 
ه ریزیبرنام، مسئولیت پذیری، کارگروهیمشارکت و روحیه  و تقویت هم دلیایجاد . آن داریم

اذی ه فردی، ایجاد تحرک بدنی و توجه به س لامتی هم راه ب ا تتوانایی هایو نظم و افزایش 
از اه دام م ورد مهرآموزانم انمناس ، اهمیت به ورزش و سرگرمی و اف زایش نش ا‌ ب ین 

.توجه ما برای این عزیزان است



اندخترممهر،آموزانبرگزاری‌اردوی‌بازدید‌از‌مجموعه‌فرهنگی‌هنری‌برج‌آزادی‌برای‌

ار آث مهمترینو معماری اصیل ایرانی، سازه هادست بامهرآموزاناین اردو جهت آشنایی 
وز از رهم ینن  به معنای واقعی، تدارک دیده شد ک ه در شناسیاقوام مختلف و در کل ایران 

ایبرج ه به همراه مربیان محترم ارَف ک جه ت بازدی د از یک ی از دخترانمان،ماهاردیبهشت 
نی ز ی ک روز خ وش را در کن ار ه متهران گ ردیعلاوه ب ر . نمادین سرزمینمان عزیمت کردند

می توس   وس ایل نقلی ه عم ومهر،آم وزانآناه در این اردو قابل توجه بود، . سپری نمودند
. هماون اتوبوس و مترو مسیر خود را به سمت برج آزادی طی نمودند
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1403اردیبهشت ماه–های ارَفک ای از داستانبرگزیده

اریخ و ، ایجاد فضایی برای برقراری ارتبا‌ با تمهر،آموزانمانهدم از اینگونه بازدیدها برای 
ای ران باس تان و دریاف ت پن د و ان درزهای آنحکایت ه ایو داس تان هاگذشتگان، ش نیدن 

.دوران، ایجاد ذهن خلاق و پرسشگر است



برگزاری‌اردوی‌بازدید‌از‌موزه‌کامپیوتر

ک ه کامپیوتر شرکت دارند تدارک دی ده ش دکلاس هایکه در مهر،آموزانماناین اردو برای 
ب ه هم راه مرب ی مهر،آموزانم انپس از هماهنگی های لازم م دیر محت رم رواب   عم ومی، 

. محترم فن آوری اطلاعات جهت بازدید به این مکان دعوت شدند

ر در با گذشته فن آوری و محاسبات، جایگاه ک امپیوتمهرآموزانهدم از این اردو آشنایی 
.گذشته و مقایسه با نسل های جدید و روند رو به رشد آن استنسل های
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مهر،آموزانبرپایی‌مراسم‌بزرگداشت‌روز‌معلم‌با‌مدیریت‌

ی ان به مناسبت گرامیداشت روز معلم و همانین قدردانی از زحمات کلیه معلمین و مرب
م پش تیبانی مراسمی شورانگیز در این روز، البته با کمک تیمهر،آموزانمانارَفک، به پیشنهاد 

ل و از معلمین خ ود ب ا ی ک گ مهر،آموزانتکدر این مراسم تک . محترم ارَفک برگزار گردید
ش ربت در ادامه نیز از تمامی عزیزان مجموعه با کیک و. استقبال و قدردانی کردنددلنوشته

.پذیرایی گردید

س ال هاینباشند و دربی نصی به امید اینکه تمامی کودکان سرزمینمان از نعمت سواد 
. این عزیزان باشیمتکپیش رو شاهد پیشرفت و توانمندی تک 

15صفحه 
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برگزاری‌جشن‌روز‌دختر

دخترمان در روزمهر،آموزانبه دعوت سرای محله، در محدوده جارافیایی آموزشی ارَفک، 
دختر به مجموعه مورد نظر دع وت ش دند ت ا در جش نواره طراح ی لب اس عروس ک ش رکت 

اندخترانم ت کدر این جشنواره که همراه با پخش موس یقی و ب ازی ب ود، ب ه ت ک . نمایند
ین و ب رای آن عروسکی هدیه شد تا با وسایل تز ینی که در اختیارشان قرارگرفته بود آن را تز 

.نیز لباس طراحی کنند
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اجرای‌طرح‌توسعه‌فضای‌آموزشی‌ارَفک

ته س ال گذش آذرم اهبا عنایت و لطف خدا و با توجه به اینکه فض ای فیزیک ی جدی د، در 
ا خریداری و به فضای جدید اضافه گردید، در ابتدای این ماه مرحل ه تخری   آن آغ از ش د ت 

همین  ک ب  ه لط  ف و همراه  ی ش  ما . نقش  ه ف  راهم گ  رددپیاده س  ازیمق  دمات س  اخت و 
، سفت حاصل از تخری نخاله هایگروه تخری  و بازسازی در حال فرآیند برداشتن مهر،بانان

.کاری و ایجاد صفحه ستون در فضای جدید هستند

17صفحه 

1403اردیبهشت ماه–های ارَفک ای از داستانبرگزیده



شرحنمودارسهقال درتاداشته ایمتلاشمامهر_همدست#شروعماهاولیناز
.نما یمارا هپویشاینازراروشنی

مبالغ به ریال است 18صفحه 

نمودار همدستی ماه

ماههردرشدهجمع آوریمبالغنمودار
گذشتهسالوماه هابامقایسهامکان-

شدهجمع آوریمبالغازهزینه هاتأمیننمودار
هزینه هاباشدهجمع آوریمبالغمقایسهامکان-

اهزینه هنوعبهنسبتشدهجمع آوریمبالغتفکیکنمودار
هزینه هانوعمقایسهامکان-
















مهر در هزینه های ارفک_نمایش صرف همدست

منابع انسانی

مددکاری

پشتیبانی، اجرایی

آموزش و توانمندسازی

مالی،اداری

روابط عمومی

فن آوری اطلاعات

ارتباطات و جذب مشارکت ها



شماازبزرگیگروه،مهر_همدست#پویشازماهسهوبیستگذشتبااکنون
اززیزانعشمابهگزارشارسالوارتبا‌درتسریعبرایماکهاستگرفتهشکلمهربانان
هگیرندتوس فرستندهشماره چناناهاما.می کنیماستفاده ب رادکستچونامکاناتی
ایگزارش هدریافتامکاننتیجهدرونرسیدهمقصدبهپیام هااینباشدنشدهذخیره

تقاضاشماازبنابراین.داشتنخواهدوجود...ودوره اینظرسنجی های،مهر_همدست#

خودتانباسریعترارتبا‌برایراماوکردهذخیرهرا09102588897شماره کهداریم
.نیدبزسَرزیرلینکبهمی توانیدنیزگذشتهماه هایگزارش دیدنبرای.نماییدیاری

https://arfak.org/donation/

، وقتی حضور خود را دریافتم 
.  دیدم تمام جاده ها از من آغاز می شود

(شفیعی کدکنی)
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تماس با ما

1

1.Broadcast

https://arfak.org/donation/
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