


کاملاً مردمی و مستقل

1395تاریخ تأسیس مردادماه سال 

47218دارای مجوز در سطح ملی از وزارت کشور با شماره ثبت 

کودک در معرض آسیب10,000خدمات دهی به بیش از 

فرصت مشارکت اجتماعی داوطلبانه5،000ایجاد بیش از 

ارفک

ارفـک مهر، بانانمهر، آموزان

امُیدخانه 

بهترین خدمات

امَانت داریصداقت و 
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همه_عید#
میخواهد_بانی_مهر#

مهر_همدست#

مسئولیت اجتماعی

مشارکت های مستمر ماهانه



!پیش رو 

3صفحه 

4مهر_همدست#

فعالیت های

5فروردین ماه

9برگزیده ها

15نمودار همدستی

16تماس با ما

شدهجمع آورینحوه مشارکت، نمودار مبالغ 

انجام شدهفعالیت هایمختصری از 
مهر_همدستاز هزینه هانمودار درصد پوشش 

دوره انتقالکلاس هایهمه، شروع _عید#تداوم کمپین 

مهر_همدستذخیره شماره تماس با 

مهر_همدستتفکیک مبالغ حاصل از 

چالکلککوهپیماییبخوان، برگزاری اردوی بامناجرای پروژه 



ت شویم تا با هر میـزان از تـوان خـود ولـی ب ـورهمدستبنا داریم، ما مهربانان 
.  شویممهرآموزان مانبرای مهرمستمر و موثر، بانی 
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نمودار مبالغ جمع آوری شده در هر ماه

1401-1402 1402-1403
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مهر_همدست#

ماهیانهبصورتوکردهشروعخودمانازاول-1
.کنیممشارکتتومانهزار 100حداقل

دعوتخوداطرافیانوآشنایاندوستان،تمامیاز-2
اعی‌اجتممسئولیتنقشایفایراستایدرتاکنیم
.کنندمشارکتپویشایندرخود

مبالغرسیدهایدقیق ترهرچهگزارش دهیبرای-3
جذبواحدبدستنحویهربهرامشارکت

.شودثبتتابرسانیمارفکمشارکت های



5صفحه 

1403فروردین ماهفعالیت هایمختصر 
(زابل)پروژه‌سوادآموزی‌و‌مددکاری‌استان‌سیستان‌و‌بلوچستان‌•

بی‌نشان‌هادر‌انجمن‌جمعیت‌طلوع‌مهر،آموزانپروژه‌سوادآموزی‌•

اجرای‌پروژه‌با‌من‌بخوان•

همه‌جهت‌توزیع‌اقلام‌جمع‌آوری‌شده‌در‌سیل‌بلوچستان_عید#تداوم‌کمپین‌•

فروردین‌ماهدر‌پانزدهم‌مهر،آموزانآموزشی‌برای‌دوره‌هایبازگشایی‌ارَفک‌و‌شروع‌•

تداوم‌برگزاری‌کلاس‌های‌دوره‌تربیت‌معلم،‌سه‌شنبه‌های‌هر‌هفته•

.فروردین ماه آغاز نمود28خود را در 38این دوره نیز در سال جدید، جلسه 
مهر،آموزاناستمرار‌کلاس‌های‌تقویتی‌برای‌•

آموزشکارگروهبرگزاری‌جلسات‌درون‌سازمانی‌اعضای‌•

رچاه‌استمرار‌در‌برگزاری‌جلسات‌اعضای‌اصلی‌آموزش‌با‌مربیان‌طرح‌توسعه‌برای‌همکااری‌ه•
بهتر‌و‌کارآمدتر

برگزاری‌کلاس‌رفع‌اشکال‌آموزش‌درس‌ریاضی‌برای‌معلمین‌طرح‌توسعه•

در معلمین مراناین کلاس جهت برطرف کرردن بعیری مباحرم آموزشری در درس ریارری بررای 
.ارَفک برگزار گردید



شروع‌مجدد‌کلاس‌های‌دوره‌انتقال‌به‌صورت‌گروهی‌و‌خصوصی•

برگزاری‌اردوی‌کوهپیمایی‌کلکچال‌برای‌مهر،آموزان‌پسرمان•

تداوم‌برگزاری‌کارگاه‌آشنایی‌با‌تاریخ‌هنر•

، ایرن کارگراه 1402با توجه به برگزاری اولین کارگاه آشنایی با هنرر و ترار ه هنرر در بهمرن مراه 
.برای مهر،آموزانمان برقرار استهرهفتهشنبه هایهمچنان 

ه‌خاانواده‌و‌ارزاق،‌یازده‌تخته‌پتو‌و‌دو‌قوطی‌شیرخشاک‌بامعیشتیتحویل‌یازده‌بسته‌کمک‌•
مهر،آموزانمان

6صفحه 

1403فروردین ماهفعالیت هایمختصر 

فوق تخصص ریه
مورد  1

cbclتست روانشناسی 
مورد12

scl90تست روانشناسی 
مورد2

مشاوره فردی
مورد   8

پزشک عمومی
مورد1

متخصص اطفال
مورد1

متخصص پوست
مورد  1

مشاوره گروهی
مورد1

:موارد مراجعه پزشکی•

مشاوره حقوقی
مورد  1



هماهنگی‌جلسه‌بازدید‌شهردار‌منطقه‌از‌طرح‌توسعه‌ارَفک•

مهر،آموزانهماهنگی‌با‌موزه‌کامپیوتر‌برای‌بازدید‌•

خردادماهبرگزاری‌اولین‌جلسه‌فصلنامه‌ارَفک‌و‌هماهنگی‌برای‌انتشار‌تا‌پایان‌•

در‌صفحه‌مجازیاینستاگرامیپست‌3و‌استوری45انتشار‌•

در‌صفحات‌مجازیتوییت6انتشار‌•

7صفحه 

1403فروردین ماهفعالیت هایمختصر 
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1403فروردین ماه-نمودار مبلغ جمع شده از همدست مهر 
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همه‌جهت‌توزیع‌اقلام‌جمع‌آوری‌شده‌در‌سیل‌بلوچستان_عید#تداوم‌کمپین‌

ب، ذهراسررپلارَفک همواره در تمامی حوادث تله حاصل از بلایای طبیعی همچون زلزله 
موطنران سیل خوزستان، زلزله خوی و اکنون سیل استان سیستان و بلوچسرتان، در کنرار ه

در هفترره دوم اسررفندماه و در راسررتای اهررداف کمپررین ایررن رواز . عزیزمرران برروده اسررت

اقرلام موردنیراز و ارسرال بره منراطق جمرع آوری، اطلاع رسرانی، شرروع بره 1403همه_عید#
ی مرورد کردیم که پس از یک هفته، تمامی اقلام به دست افراد برومبلوچستاندر سیل زده

.در بلوچستان جهت توز ع رسیداعتمادمان

9صفحه 

1403فروردین ماه –های ارَفک ای از داستانبرگزیده



10صفحه 

1403فروردین ماه –های ارَفک ای از داستانبرگزیده
همه‌جهت‌توزیع‌اقلام‌جمع‌آوری‌شده‌در‌سیل‌بلوچستان_عید#تداوم‌کمپین‌

تان ، دوازده نفر از نیروهای داوطلب به عنوان تیم توز ع ارَفک به اس1403از ابتدای سال 
بریش از برود کره حرداقلمهر،بانانیاین تیم متشکل از . سیستان و بلوچستان اعزام شدند

یره اولکمک هرایدوره هرایسه سال سابقه فعالیت داوطلبانه در ارَفک داشته و همچنرین 
.هلال احمر و امدادی را گذرانده  بودند

تیم اعزامی توز ع پرس از اسرتقرار در محرل، از سروم فرروردین مراه م موریرت خرود را برا 
مرردم عزیرز در و توز ع برینبسته بندینهایتا  اقلام ارسال شده، شروع نمودند و بسته بندی

.به اتمام رسیدفروردین ماهدر هفتم سیل زدهمناطق 



11صفحه 

1403فروردین ماه –های ارَفک ای از داستانبرگزیده
اجرای‌پروژه‌با‌من‌بخوان

از بلوچستان تا سوئد

...در زندگیمان جاری استمِهرشسپاس خدایی را که 

آموزش اینبار پرنده قرمز، صدای ارَفک را به گوش کشورهای جهان اول و پیشتاز در زمینه
.ردمی گذکه مسیر آگاهی از آموزش عقیده اندارَفک نیز بر این مهر،بانانرساند، اینکه 

سریل بردلیلو 1402همدست مهر را دنبال کرده باشرید، در پایران سرال گزارش هایاگر 
را تمامررا  معفرروف برره 1403همرره _عیررد#بلوچسررتان، ارَفررک تصررمیم گرفررت تررا کمپررین 

.یدو فعال خود در استان سیستان و بلوچستان نماآسیب دیدهامدادرسانی به مناطق 

و ارسرال اقرلام مرورد نیراز و وجروه نقرد، اولرین تریم اعزامری در ترار ه جمرع آوریپس از 
امرا م موریرت. اعرزام شردندنیکشرهراز توابرع شهرسرتان چانفبه روستای 03/01/1403

ه بنررابراین در حاشرری. کودکرران اسررتتوانمندسررازیکلرری آمرروزش و بصررورتاصررلی ارَفررک 
ه تیم آموزشی ارَفرک دسرت بره کرار شردند و در روسرتاهای منفقرمهر،بانان، امدادرسانی ها

طبیعی .این مرز و بوم رفتندآینده سازانبه سراغ کودکان و ( سرنازیو بنرود، گوانگ)آهوران
ا رخانواده هرااست که حال روحی بومیان تعریفی نداشت و این حادثره تلره، رمرق خیلری از 

رایط مواجهره برا ایرن شرکرافیِ تیم آموزش که در این سالها تجربره مهر،باناناما . گرفته بود
.مدیریت نمایندآن رابحرانی را داشتند، به خوبی توانستند 



12صفحه 

1403فروردین ماه –های ارَفک ای از داستانبرگزیده
اجرای‌پروژه‌با‌من‌بخوان

برق و طمری دادیمتشرکیل حلقره هاییبه هر روستایی که رسیدیم با کودکان آن منفقره 
گفتگرو و با کودکان سرزمینمان مدتها درباره آنمی خواندیمکتاب " بلندخوانی"اصول درست 

ت مشرارک. وصرف ناشردنی بروداشتیاقشرانو مهر،آمروزانتماشای برق چشرمان . می کردیم
ویردادها ربی نظیرتررینبا مفالب و تصاویر کتاب، ازجمله ارتباطشانو بحم هاکردنشان در 

.بود

هشری و تجربیات خود را در این سفر به مؤسسره پووگزارش هاپس از بازگشت به تهران، 
مه شردهترجبه صورت گزارش ها، غیرمنتظرهتار ه ادبیات کودکان انتقال دادیم و در اقدامی 

ین رویداد از طریق این مؤسسه ارسال گردید و ا" پرنده قرمز"برای نویسنده و تصویرگر کتاب 
ر صرفحه و ارزشمند برود توسرط تصرویرگر ایرن کتراب دمنحصربه فردکه به نوبه خود بسیار 

پریش رسمی خودشان منتشر شد تا بار دیگر ارَفک شاهد آن باشد تا بذری که هفرت سرال
از " بخوانبا من"شروع پروژه مشترک کشوری مؤسسه پووهشی و ارَفک به نام )کاشته بود 

ما . آری در آموزش باید ایمان و صبر داشت .، تازه سر از خاک بیرون آورده است(1396سال 
و هر روز با تمام وجرود در ایرن راه می گذرددر ارَفک ایمان داریم که مسیر آگاهی از آموزش 

ن برذری شاید نتا ج آن را به صورت مستقیم نبینیم و هر روز در حال کاشرت. برمی داریمقدم 
وژه از از این پس از پر. از ثمره این بذرها استفاده خواهند کردانسان هاییباشیم، ولی روزی 

.بیشتر خواهید شنید" با من بخوان"پروژه 



13صفحه 

1403فروردین ماه –های ارَفک ای از داستانبرگزیده

شروع‌مجدد‌کلاس‌های‌دوره‌انتقال‌به‌صورت‌گروهی‌و‌خصوصی
اصرفلاحا  با توجه به اینکه برخی از مهر،آموزانمان با سفح یادگیری تناسب سنی ندارند و

همرت ، بره(سن آنها بیشتر از سن لازم در پایره تحصریلی مرورد نظرر اسرت)کبر سنی دارند 
ی معلمین ارَفک و با عنایت به سن مهر،آموزان بررای آنهرا کلاس هرای خصوصری و یرا گروهر

تمرام در یک دوره به اجَهشیآموزشی مورد نظر را به صورت پایه هایتا می شودتدارک دیده 
دوره ن دوره که به ای. برسانند تا اینکه به دوره بالاتر و نزدیک به پایه تحصیلی مناسب برسند

. می شروده گرفتردرنظرتحصیلی چهارم الی ششم پایه هایمعروف است بیشتر برای انتقال 
و به صرورت خصوصریمهر،آموزلازم به ذکر است شروع دوره انتقال در سال جدید برای دو 

.به صورت گروهی همراه بودمهر،آموزهفت 



14صفحه 

1403فروردین ماه –های ارَفک ای از داستانبرگزیده

برگزاری‌اردوی‌کوهپیمایی‌کلکچال‌برای‌مهر،آموزان‌پسرمان
در شروع سال جدید و به منظور تجدید قوای مهر،آموزانمان با درخواست خود مهر،آموزان

کلکچرالدامنره هایو با همراهی برخی از مربیان و معلمین گرانقردر، اردوی کوهپیمرایی در 

4مهر،آموزان موفق به صعود تا ایسرتگاه فروردین ماه24، درنتیجهتهران تدارک دیده شد و 

.کلکچال گردیدند

یررک روز زنرردگی در دل مهرآمرروزان
طبیعررت و دور از امکانررات شررهری را 

و پس از صرف صبحانه سپری کردند
در آنجرررا و لرررذت از هررروای پررراک آن 
منفقه، ظهر آن روز به نقفره شرروع 

.بازگشتند

ما در ارَفک، به اردو به عنروان یرک
گاه و نبرنامه ریزیفرصت نگاه کرده و 

ایجررراد . نیرررز بررره آن داریرررمویررروه ای
همدلی و تقویت روحیره  مشرارکت و 

و ، نظرممسئولیت پذیریکار گروهی، 
فررردی، ایجرراد توانایی هررایافررزایش 

تحرررک برردنی و توجرره برره سررلامتی 
همراه با تغذیه مناسب، اهمیرت بره

ورزش و سرررگرمی و افررزایش نشررا  
از اهداف مورد توجره مهرآموزانبین 

.ما برای این عزیزان است



شرحنمودارسهقالبدرتاداشته ایمتلاشمامهر_همدست#شروعماهاولیناز
.نمائیمارائهپویشاینازراروشنی

مبالغ به ریال است 15صفحه 

نمودار همدستی ماه

ماههردرشدهجمع آوریمبالغنمودار
گذشتهسالوماه هابامقایسهامکان-

شدهجمع آوریمبالغازهزینه هات میننمودار
هزینه هاباشدهجمع آوریمبالغمقایسهامکان-

اهزینه هنوعبهنسبتشدهجمع آوریمبالغتفکیکنمودار
هزینه هانوعمقایسهامکان-

147,321,000 

98,214,000 

482,828,000 

1,424,561,000 

246,141,000 

147,321,000 

98,214,000 
147,321,000 

مهر در هزینه های ارفک_نمایش صرف همدست

منابع انسانی

مددکاری

پشتیبانی، اجرایی

آموزش و توانمندسازی

مالی،اداری

روابط عمومی

فن آوری اطلاعات

ارتباطات و جذب مشارکت ها



انانمهربشماازبزرگیگروه،مهر_همدست#پویشازماهدووبیستگذشتبااکنون
کاناتیامازعزیزانشمابهگزارشارسالوارتبا درتسر عبرایماکهاستگرفتهشکل
نشدهذخیرهگیرندهتوسطفرستندهشماره چنانچهاما.می کنیماستفاده برِادکستچون
،مهر_همدست#گزارش هایدریافتامکاننتیجهدرونرسیدهمقصدبهپیام هااینباشد

شمارهکهداریمتقاراشماازبنابراین.داشتنخواهدوجود...ودوره اینظرسنجی های

رایب.نماییدیاریخودتانباسریعترارتبا برایراماوکردهذخیرهرا09102588897
.بزنیدسَرزیرلینکبهمی توانیدنیزگذشتهماه هایگزارش دیدن

https://arfak.org/donation/

، وقتی حضور خود را دریافتم 
.  دیدم تمام جاده ها از من آغاز می شود

(شفیعی کدکنی)

16صفحه 

تماس با ما

1

1.Broadcast

https://arfak.org/donation/
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