


کاملاً مردمی و مستقل

1395تاریخ تأسیس مردادماه سال 

47218دارای مجوز در سطح ملی از وزارت کشور با شماره ثبت 

کودک در معرض آسیب10,000خدمات دهی به بیش از 

فرصت مشارکت اجتماعی داوطلبانه5،000ایجاد بیش از 

ارفک

ارفـک مهر، بانانمهر، آموزان

امُیدخانه 

بهترین خدمات

امَانت داریصداقت و 
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مسئولیت اجتماعی

مشارکت های مستمر ماهانه



!پیش رو 
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4مهر_همدست#

فعالیت های

5فروردین ماه

برگزیده ها
9

...

18

19نمودار همدستی

20تماس با ما

شدهجمع آورینحوه مشارکت، نمودار مبالغ 

انجام شدهفعالیت هایمختصری از 
مهر_همدستاز هزینه هانمودار درصد پوشش 

کارگاه-زیستمحیطکارگاه-مدرستربیتکارگاه
دورهپایانیپروژهاجرای-محلهبانوانگیرندهتصمیم
ورزشیالمپیاد-ایرانملیموزهازبازدید-فَبَکآموزشی
-ستانبلوچوسیستاناستاندرتوزیع کفش-کودکان
درمادرانازیکیچشمدرمانهزینهتأمین

ودکککارمنعموضوعباخبرینشست-بلوچستان

مهر_همدستذخیره شماره تماس با 

مهر_همدستتفکیک مبالغ حاصل از 



ت شویم تا با هر میـزان از تـوان خـود ولـی ب ـورهمدستبنا داریم، ما مهربانان 
.  شویممهرآموزان مانبرای مهرمستمر و موثر، بانی 
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نمودار مبالغ جمع آوری شده در هر ماه

- -
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ماهیانهبصورتوکردهشروعخودمانازاول-1
.کنیممشارکتتومانهزار 100حداقل

دعوتخوداطرافیانوآشنایاندوستان،تمامیاز-2
اعیاجتممسئولیتنقشایفایراستایدرتاکنیم
.کنندمشارکتپویشایندرخود

مبالغرسیدهایدقیق ترهرچهگزارش دهیبرای-3
جذبواحدبدستنحویهربهرامشارکت

.شودثبتتابرسانیمارفکمشارکت های
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1403خردادماهفعالیت هایمختصر 
(زابل)پروژهسوادآموزیومددکاریاستانسیستانوبلوچستان•

بینشانهادرانجمنجمعیتطلوعمهر،آموزانپروژهسوادآموزی•

پروژهآموزشیبامنبخوان•

تداومبرگزاریکلاسهایدورهتربیتمعلم،سهشنبههایهرهفته•

مهر،آموزانتقویتیبرایکلاسهایاستمرار•

آموزشکارگروهبرگزاریجلساتدرونسازمانیاعضای•

مهر،آموزاناستمراردربرگزاریجلسهمدیرمحترمآموزشبا•

وزانمهر،آمتو همکتاری بتین مستوولیت پذیریاین جلسه پیرو جلسه گذشته بیشتتر در جهتت 
ن متاه برگتزار همچنین با توجه به اینکه امتحانات پایان سال تحصیلی در انتهای ای. برگزار گردید

دوره را با خواسته شد تا نسبت به امتحانات آماده باشند که بتوانند اینمهر،آموزان، از می شود
.موفقیت به پایان برسانند

ادامهرونداجرایطرحتوسعهفضایآموزشیارَفک•

آواورزیوبلندخوانیبرگزاریکارگاه•

ردید و با درسی برگزار گبرنامه ریزیبرگزاری این کارگاه برای معلمین ارَفک در جهت سوادآموزی و 
از مربیان با مؤسسه پژوهشی تاریخ ادبیات کودکان، یکی" با من بخوان"توجه به پروژه مشترک 

.این مجموعه نیز در این کارگاه ما را همراهی نمودند

ارَفکدرالمپیادورزشیکودکانبهمهر،آموزانحضور• 12شهرداریمنطقهدعوت 

برگزاریکارگاهمحیطزیست•

برگزاریکارگاهتربیتمدرس•

جفتکفشدراستانسیستانوبلوچستان350توزیع•

درمانچشمیکیازمادراندربلوچستانهزینههایتأمین•

برگزاریکارگاهتصمیمگیرندهبانوانمحله•

درارَفکمهر،آموزاناجرایپروژهیکروزبامدیریت•

دراینزمینهجهتاستعدادیابیباهدفمهر،آموزانبرایتشکیلگروهآوازثبتنام•

.پیشرویارَفکوتقویتاستعداداینعزیزانمراسمهایاجرادر
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متخصص ارتوپد
مورد  1

(ایمپلنت و جراحی)دندانپزشکی 
مورد13

متخصص مغز و اعصاب
مورد1

متخصص آنکولوژی
مورد   1

پزشک عمومی
مورد3

متخصص گوش، حلق و بینی
مورد1

نوار مغزی 
مورد  2

مشاوره فردی  
مورد24

:مواردمراجعهپزشکی•

جراحی سینوس و لوزه 
مورد  1

مشاوره گروهی 
مورد  5

MRI
مورد  1

مشاوره خانواده
مورد  7
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هزینه های کل ارفک مبلغ جمع آوری شده از همدست مهر

ت
س
ل ا
ریا
ه 
غ ب
بال
م

ت مهرهمدس از ارفک هزینه های تأمین درصد نمایش

 %
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مواردتحویلوکمکهزینه•

یکموردمهر،آموزانبه خانواده معیشتیکمک هزینه 

سهموردمهر،آموزانکمک هزینه درمان برای خانواده 

یکموردمهر،آموزانکمک هزینه شیرخشک برای خانواده 

یکموردمهر،آموزانبه خانواده دندان پزشکیکمک هزینه 

پانزدهموردمهر،آموزانبه خانواده ( کمک معیشتی)مرغ تازهتحویل 

یکمورد مهر،آموزانتحویل کفش به 

دوازدهموردمهر،آموزانتحویل پتو به خانواده 

ارَفکازهمدستمهرهزینههاینموداردرصدتأمین•



چانفمعرفیپروژهدختران•

آموزشتتی ویتتژه دختتتران کنکتتوری -یتتک پتتروژه حمتتایتیچتتان پتتروژه دختتتران 
ف از توابتع استتان سیستتان و بلوچستتان استت کته بتا هتدچان روستای 

افتتزایش نتترو قبتتولی ایتتن دختتتران در آزمتتون سراستتری طراحتتی شتتده و 
در صتفحه مجتازی ارَفتک سه شتنبهمربتو  بته ایتن پتروژه هتر استوری های

.می گرددمنتشر 
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1403خرداد ماهفعالیت هایمختصر 

مهر،بانانوداوطلبینویژه:هماهنگیجهتنشراولینبولتنداخلیارَفک•

درروز"نقاشآگااهیماردمدرپایااندادنباهکاارکاود "برگزارینشستخبریبااموواوع•
(خرداد23ژوئنمصادفبا12)جهانیمنعکارکود 

درصفحهمجازیاینستاگرامیپست2واستوری71انتشار•

درصفحاتمجازیتوییت5انتشار•

آپاراتارَفکدرسایتفعالیتهایویدئواز2وانتشاربارگذاری•



برگزاریکارگاهتربیتمدرس

مینتیمعلبرای تمتامی مربیتان و هرسالکارگاه تربیت مدرس با مدیریت عمو خیا  عزیز، 
ن در ایت. می شتودعمو خیا  الگو برداری کنند، در ارَفتک برگتزار روش هایکه دوست دارند از 
،  هانشاناز سازمان های هم مأموریت با ارَفک همانند طلوع بی مربیانیدوره شاهد حضور 

و افرادی البته در این کارگاه نیز کودکان. از سرای محله هرندی بودیممربیانیصبح رویش و 
ن ترتیت  بتدی. حضور داشتتندکرده بودندکه سواد نداشته و برای اولین بار به ارَفک مراجعه 

که با آموزش های حضوری و قابل لمستی کته از طترف عمتو خیتا  بتا ایتن کودکتان صتورت 
.و مشاهدات بسیار خوبی را برای مربیان به ارمغان میآوردآموزش هامی گرفت

این کارگاه که از اواخر این ماه آغاز شده است تا اواسط تیرماه سال جاری ادامته خواهتد 
.داشت
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1403خردادماه–های ارَفک ای از داستانبرگزیده



برگزاریکارگاهمحیطزیست

در ایتن متاه بتا همکتاری هتم رستترزمجموعته محتترم ستام کتافی و گروه محتترم بتاش 
نه روز جهانی تنوع زیستی و محیط زیست در جهت ایفای نقش در صتحدرجهتفراخوانی را 

در مهر،آمتتوزانشزیستت و مستتوو نه زیستتن اعتتدن نمودنتتد کته طتتی آن ارَفتتک بته همتتراه 
عتال در این مراسم نیز افراد متخصتص و ف. مراسمی که تدارک دیده شده بود، شرکت نمود

.در حوزه محیط زیست نیز حضور داشتند

یستت با توجه به شعار جهانی امسال که بخشی از برنامه گروه محترم بتاش بتود، ط تق ز
استان کشور عزیزمان ایتران انتختاب 32گونه از حیوانات را به نسبت 32بوم جانوری ایران، 

ده و کمتر شتناخته شتده در کشتورمان آشتنا شتگونه هایبیشتر با مهر،آموزانمانکردیم که 
.گسترش یابداطدعاتشانرا نسبت به آنها شناخته و مسوولیتشان

محتیطبحران هتاینستبت بته حساسیت هاهدف از برگزاری این کارگاه، افزایش آگاهی و 
گُتذار وزیستی کره زمین یعنی تغییرات آب و هوایی، از دست رفتن تنوع زیستتی و آلتودگی

.انرژی بود که در این رویداد به آن پرداخته شد
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برگزاریکارگاهتصمیمگیرندهبانوانمحله

ت این کارگاه برای بتانوان، متادران و دختتران ایرانتی ستاکن محلته بتا سرپرستتی و متدیری
در آپرانیتکمجموعته تستهیل گتران محتترم مهر،بانانمددکاری و همراهی و اجرای کارگروه

ست  از جمله نکات مهمی که در برگزاری این کارگاه اهمیتت داشتت، ک. ارَفک تشکیل گردید
نته، مبتنی بر شواهد و تجربه های مؤثری است که استفاده از آنهتا آستان، خدقامهارت های

.خواهدبودبه یادماندنی و جذاب 

رم ، متددجویان محتتتدشتگران زم به ذکر است در این کارگاه مددجویان محترم انجمتن 
.عزیزمان نیز حضور داشتندمهر،آموزانسرای محله هرندی و 

:به موارد زیر اشاره کردمی تواناز جمله اهداف برگزاری این کارگاه 

مهارت هتایذهن آگاهی، آموزش مهارت هایتحمل پریشانی، آموزش مهارت هایآموزش 
.اثربخشبین فردی مهارت هایتنظیم هیجانات و آموزش 
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مهر،آموزاناجرایپروژهارَفکیکروزبامدیریت

زش، ، گتروه متددکاری بتا همکتاری گتروه آمتو(فلستفه کودکتان)فَبَکدر ادامه برگزاری کارگاه 
ه بته بتا توجت. نمودنتدمهر،آمتوزانتصمیم به تعری  یک پروژه با هدف متدیریت ارَفتک توستط 

برگتزار گردیتد، 1402دی و بهمتن ستال ماه هتایدر مهر،آموزانمانکه برای فَبَکاهمیت کارگاه 
رسشگری پ»برای پرورش کنجکاوی در کودکان، مهم دانستن راه هاابتدایی ترینیکی از می دانیم

دلیتل پرسشگری در کودکان د یل مختلفی دارد که مهمتترین. است« در کودکان و سوال کردن
بته دانش خود را نسبت به جهانی که هنوز شناخت کتافی نستبتمی خواهندآن، این است که 

تا در در همتین راست. آن ندارند را افزایش دهند و بتوانند به مسائل از ابعاد مختلت  نگتاه کننتد
گتاه و جایمهر،آمتوزانمختلت  شتناخت، شتیوه های  آموزش  تدش شد بعد از فَبَککدس های

.نقش خود را در جریان حل مسائل پیدا کنند

اموقعیتبمهر،آموزان، با دعوت از مسوولین ارَفک، فَبَکپایانی کدس هایدر جریان برگزاری 
دام های شغلی و مسوولیت آنها آشنا شتدند و ستپه هریتک انتختاب کردنتد کته مایلنتد در کت

.موقعیت شغلی قرار بگیرند

رگزار و در ادامه نشستی با حضور مدیران محترم آموزش و مددکاری و سایر مسوولین ارَفک ب
را در در این جلسته در متورد اینکته مستوولین  چته و تایفی. فرآیند این پروژه توضیح داده شد

ستت، پیترو ایتن نش. واگذار کنند به بحت  و گفتگتو پرداختنتدمهر،آموزانروند اجرای پروژه به 
رای پتروژه و را گذرانده بودند، برگزار گردید و روند اجتفَبَککه کدس مهر،آموزانینیز با جلسه ای

.و ایفی که قرار است به عهده بگیرند برای آنها بیان و به سوا ت آنها پاسخ داده شد
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گتزارش می بایستتمهر،آمتوزانطراحتی شتد کته در یتک صتفحه ویژه ایبرای ارزیابی فرم 
رد عملکتتمی بایستتتدیگتتر مستتوولین صتتفحه ایو در می نوشتتتندفعالیتتت ختتود در آن روز را 

دک هاییاز . می کردندرا ارزیابی مهر،آموزان رار مورد ارزیابی قمهر،آموزانکه در این پروژه از م 
ه ارتبتاطی، روحیته پرسشتگری، توانتایی حتل مستوله، روحیتمهارت هتایبته می توانگرفت؛ 

.همکاری و رفتارهای هیجانی، اشاره نمود

از . آغتاز شتدمهر،آمتوزانبا متدیریت 1403خرداد سال 30، فرارسیدو با خره روز موعود 
همته در به بقیه معرفی شدند وفَبَککدس مهر،آموزانصبح آن روز در مراسم صبحگاهی، 

ز و در پایتان رو. جایگاه انتخابی خود قرارگرفته و و ای  واحد مربوطته ختود را انجتام دادنتد
در جایگتاه یکتی از مستوولین ستازمان، هرکتدامبا ذوق و شوق فتراوان از اینکته مهر،آموزان

.انجام و یفه کرده بودند، گزارش فعالیت خود را نوشته و تحویل مربیان خود دادند
یشومشاغلمختلافساازمان،نگااهمتفااوتباهمساائل،افازامسئولیتهاازاهدافاینپروژه،آشناییبا

.نامبردمیتوانرامهرآموزانوآشناییباقوانینداخلیارَفکبرایمسئولیتپذیری
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1403خردادماه–های ارَفک ای از داستانبرگزیده

در انمهر،آمتوزبود که یکتی از لحظه ایلحظات پروژه، ارزشمندترینو شیرین ترینیکی از 
من امروز خیلی خوشحال و هیجان زده بودم و دلم میخواهد: "توصی  احساس خود گفت

".این حه من را تجربه کنندبچه هاهمه می خواهد

مهر،آموزاناجرایپروژهارَفکیکروزبامدیریت



برگزاریاردویبازدیدازموزهملیایران

ر داردویتیگذشتته حضتور داشتتند ماه هایکه در کارگاه تاریخ هنر طی مهر،آموزانیبرای 
م که طی آن بازدید از متوزه ملتی ایتران بترای آنهتا فتراهدیده شدیک روز گرم و آفتابی تدارک 

ی انستانها، را با سبک زندگمهر،آموزانپیشتر در کارگاه تاریخ هنر ایران قصد داشتیم . گردید
، هنر و معماری کلیته ادوار تتاریخی ایتران و تتاثیر آن در زنتدگیسازه هایشانابزارها و دست 

ذشت ایتران تدارک این اردو نیز ضمن نیم نگاهی به سرگ. آشنا سازیمنیاکانمانپیشینیان و 
هتان شناخت و درک عمیق مطال  کارگاه و ارتقاء سطح نگرش، بیتنش و جدرجهتباستان، 

.بودمهر،آموزانمانبینی 

14صفحه 

1403خردادماه–های ارَفک ای از داستانبرگزیده



ارَفکدرالمپیادورزشیکودکانبهمهر،آموزانحضور 12شهرداریمنطقهدعوت 

در . تهران در شوش برگتزار گردیتد12شهرداری منطقهمهر،باناناین المپیاد ورزشی توسط 
همچون گذشته حضتور داشتتند کته طتی آن  مهر،آموزانماننفر از 10این رویداد ورزشی نیز 

مهر،آمتوز در رشتته آمتادگی 2و هفت ستن مهر،آموز در رشتته 2، داژبالمهر،آموز در رشته 6
مهر،آموزانمتاندر ایتن جریتان یکتی از می ستازدخاطرنشتان . جسمانی بته رقابتت پرداختنتد

.دتوانست به رتبه دوم دست یافته و جایزه ای از این المپیاد ورزشی را از آن خود نمای
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توزیعکفشدراستانسیستانوبلوچستان

ازکشتورمستتمر و مقطعتی در نقتا  کمتتر برختوردار فعالیت هتایاز آنجائیکه ارَفک همتواره 
ارفتکدر مردمی صورت گرفتتهمشارکت هایجمله در استان سیستان و بلوچستان دارد، بنا به 

هموطنان عزیزمتان در آن منتاطق کته اغلت  در معتر  درخواست هایو همچنین با توجه به 
ی و فصتلبصتورتحاصل از کمبود امکانات، شترایط اقلیمتی، فقتر و غیتره هستتند، آسی  های

نتانمهر،باایتن بتار هتم بته لطت  یکتی از . می شودتقدیم حضورشان بسته هاییبعضا ماهانه 
و سپه طتی دو مرحلته بته منتاطقچابهارجفت کفش جهت توزیع ابتدا به 350گرانقدر ارَفک 

. هدف فرستاده شدند و بین افراد شناسایی شده توزیع گردیدند

ادآبتادمرو میرآبتادمناطقی که عملیات توزیع کفش در آنجا انجام گردید شتامل شتنبه آبتاد، 
. ندبود( سیستان و بلوچستان–نیک شهر)چان و زیربانداز، گوان و روستاهای ( چابهار)

هموارهبهدلیلارتباطباافرادباومیمنااطاازنیازهاایهموطناانعزیزمااندرمنااطاارفک
مارهبااشامیتوانیادتحتپوششخوداطلاعداردودرصورتتمایلبهمشارکتدرایانزمیناه

.همدستمهرتماسحاصلفرمایید
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درمانچشمیکیازمادراندربلوچستانهزینههایتأمین

( کمتک هتای مردمتی)ارَفک جهت توزیع اقدم مهر،بانان1403از آنجائیکه از ابتدای سال 
کی از در یرسانی هابه مناطق سیل زده در بلوچستان اعزام شده بودند، در حاشیه این کمک 

یم توزیع را شدند که برای تشکر، تمُسنی، متوجه خانم رودبُنروستاهای این مناطق به نام 
خودشان که از صنایع دستیهدیه ایبود دعوت کردند تا کَپَربه محل زندگی خود که در یک 

ز بته ارَفک متوجه شتدند کته چشتمان ایتن متادر عزیتمهر،باناندر این بین . بود تقدیم کند
هبتود کم سو شده است و درخواست دعا برای ب( حصیربافی)خاطر کاری که به عهده داشت 

. را برای امرار معاش داشتهایشو برگشت دید چشم 

ی از کته صتورت گرفتت، بتا کمتک یکترستانی هاییپه از برگشت از بلوچستتان بتا اطتدع 
ه درمان را به عهتده گرفتنتد، متادر عزیزمتان را بترای معاینته بتهزینه هایکه تمام مهر،بانان

ت زاهدان فرستادیم که په از تشخیص پزشک، دو عمل جداگانه روی چشتم ایشتان صتور
.گرفت و به لط  خدا سدمتی چشم خود را به دست آوردند
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" نقشآگاهیمردمدرپایاندادنبهکارکود"برگزارینشستخبریباموووع

وع بته موضتنگاه متانروز جهانی منع کار کودک، بیش از همه فرصتی است برای تغییتر نتوع 
 ودکتان  ککشورهای جهتان استت، مهاجرپذیرتریندر کشور ما که یکی از . کود کار و کارکود  

در جامعه با این گروه چیستت و فهتم اجتمتاعیچالش های؟ می کنندکار چه شرایطی را تجربه 
د خواهتکم برختوردارکتودک چته تتأثیری بتر وضتعیت حمایتت از ایتن کودکتان کار  رابطه با منع 

گذاشت؟

ارَفتک بته عنتوان ستازمان ،(خارداد23ژوئانمصاادفباا12)درروزجهانیمناعکاارکاود 
ضتوع که هشت سال فعالیت مستمر در حوزه کودکان کار دارد نشست خبری با مومردم نهادی

کتتر در این نشست جناب آقتای د. را برگزار کرد" نقش آگاهی مردم در پایان دادن به کار کودک"
ن همچنتی. به بررسی جوان  حقوقی و حقتوق بشتری کتار کتودک پرداختتنقره کارمحمدصالح

اساتید و فعا ن حوزه کودک، کتار کتودک را از دریچته جامعته متورد بررستی قترارداده و در آختر 
ودکتان کامرانی که در این نشست حضور داشتند، به عنتوان فعتال در حتوزه کآصفهسرکارخانم

.کار از چالش ها و تجربیات خود در این مسیر سخن گفتند

بتته ایتتن حتتوزه برگتتزار و در عدقه منتتدانایتتن نشستتت بتتا استتتقبال ختتوب اهتتالی رستتانه و 
.و توسعه ایرانی بازتاب داشتهم میهنشرق، همشهری، اعتماد، روزنامه های

.سایتارَفکانتشاریافتهاستوببازتابخبریکاملایننشستدر*
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شرحنمودارسهقال درتاداشته ایمتدشمامهر_همدست#شروعماهاولیناز
.نمائیمارائهپویشاینازراروشنی

مبالغ به ریال است 19صفحه 

نمودار همدستی ماه

ماههردرشدهجمع آوریمبالغنمودار
گذشتهسالوماه هابامقایسهامکان-

شدهجمع آوریمبالغازهزینه هاتأمیننمودار
هزینه هاباشدهجمع آوریمبالغمقایسهامکان-

اهزینه هنوعبهنسبتشدهجمع آوریمبالغتفکیکنمودار
هزینه هانوعمقایسهامکان-
















مهر در هزینه های ارفک_نمایش صرف همدست

منابع انسانی

مددکاری

پشتیبانی، اجرایی

آموزش و توانمندسازی

مالی،اداری

روابط عمومی

فن آوری اطلاعات

ارتباطات و جذب مشارکت ها



کلشمهر،بانانشماازبزرگیگروه،مهر_همدست#پویشازسالدوگذشتبااکنون
چونیامکاناتازعزیزانشمابهگزارشارسالوارتبا درتسریعبرایماکهاستگرفته

اینباشدنشدهذخیرهشماتوسطماشماره چنانچهاما.می کنیماستفاده ب رادکست
،مهر_همدست#گزارش هایدریافتامکاننتیجهدرونرسیدهمقصدبهپیام ها

شمارهکهداریمتقاضاشماازبنابراین.داشتنخواهدوجود...ودوره اینظرسنجی های

رایب.نماییدیاریخودتانباسریعترارتبا برایراماوکردهذخیرهرا09102588897
.بزنیدسَرارَفکسایتبهمی توانیدنیزگذشتهماه هایگزارش دیدن

، وقتی حضور خود را دریافتم 
.  دیدم تمام جاده ها از من آغاز می شود

(شفیعی کدکنی)
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1.Broadcast
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