


کاملاً مردمی و مستقل

1395تاریخ تأسیس مردادماه سال 

47218دارای مجوز در سطح ملی از وزارت کشور با شماره ثبت 

کودک در معرض آسیب10,000خدمات دهی به بیش از 

فرصت مشارکت اجتماعی داوطلبانه5،000ایجاد بیش از 

ارفک

ارفـک مهر، بانانمهر، آموزان
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4مهر_همدست#

5تیر ماهفعالیت های

10برگزیده ها

13نمودار همدستی

14تماس با ما

شدهجمع آورینحوه مشارکت، نمودار مبالغ 

انجام شدهفعالیت هایمختصری از 
مهر_همدستاز هزینه هانمودار درصد پوشش 

مشاءاردویبرگزاری
1403میکاریم_امید_بذر#کمپینبرگزاری

مهر،آموزانمانازیکیپایجراحیوبستری

مهر_همدستذخیره شماره تماس با 

مهر_همدستتفکیک مبالغ حاصل از 



ت شویم تا با هر میـزان از تـوان خـود ولـی ب ـورهمدستبنا داریم، ما مهربانان 
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نمودار مبالغ جمع آوری شده در هر ماه
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مهر_همدست#

ماهیانهبصورتوکردهشروعخودمانازاول-1
.کنیممشارکتتومانهزار 100حداقل

دعوتخوداطرافیانوآشنایاندوستان،تمامیاز-2
اعی‌اجتممسئولیتنقشایفایراستایدرتاکنیم
.کنندمشارکتپویشایندرخود

مبالغرسیدهایدقیق ترهرچهگزارش دهیبرای-3
جذبواحدبدستنحویهربهرامشارکت

.شودثبتتابرسانیمارفکمشارکت های
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1403تیرماه فعالیت هایمختصر 
(زابل)پروژه‌سوادآموزی‌و‌مددکاری‌استان‌سیستان‌و‌بلوچستان‌•

پروژه‌آموزشی‌با‌من‌بخوان•

تداوم‌برگزاری‌کلاس‌های‌دوره‌تربیت‌معلم،‌سه‌شنبه‌های‌هر‌هفته•

برگزاری‌جلسه‌مدیران‌آموزش‌با‌معلمین‌طرح‌توسعه‌•

بی دریغغبرگزار شد، ضمن قدردانی از زحمات 1402-1403این جلسه که در پایان سال تحصیلی 
ملکغرد همچون؛ بررسی ارزیابی و چگغونگی عمواردیمعلمین گرانقدر در طول سال تحصیلی، به 

در نمهر،آمغوزاتقغویتی مغورد نیغاز کلاس هغایبرای تشکیل نیازسنجیو هم اندیشی، مهر،آموزان
.تابستان پرداخته شد

تداوم‌در‌برگزاری‌کارگاه‌تربیت‌مدرس‌•

لاقغه کغه عمعلمینغیکارگاه تربیت مدرس با مدیریت عمو خیاط عزیز، برای تمغامی مربیغان و 
از ایغن دوره کغه.  می شغوددر ارَفک برگزار هرسالعمو خیاط الگو برداری کنند روش هایدارند از 
.در ارَفک شروع شد، در این ماه نیز به کار خود ادامه داد( 1403خرداد)ماه قبل 

در دشغده انکه سواد نداشغته  و تغازه وارد ارَفغک مهر،آموزانیبا توجه به حضور می شودیادآور 
این کارگاه و آموزش حضوری عمو خیاط به آنها، این نغوع آمغوزش بغرای مربیغان کغاملاو ملمغوس

.خواهدداشتدر زمینه آموزش به کودکان را برای آنها به همراه خلاقیبوده و شیوه جدید و 

ولتیدر‌مدرسه‌دمهر،آموزانماناز‌یک‌نفرپیگیری‌حضوری‌از‌آموزش‌‌و‌پرورش،‌برای‌ثبت‌نام‌•

،‌هنگام‌دریافت‌کارنامهمهر،آموزانتعامل‌با‌والدین‌محترم‌•

جهغت دریافغت کارنامغه در ارَفغک، مغدیر محتغرم آمغوزش مهر،آمغوزانبا حضور والدین گرامی 
در همغین راسغتا . نمودنغدگغوش زدرا در مورد تکمیل مدارک هویتی این عزیزان بغه آنهغا مواردی
در تغغلاش بودنغغد تعغغدادی از 1402-1403آمغغوزش در طغغول سغغال تحصغغیلی کغغارگروهاعضغغای 

مغین گرانقغدر ، به کمک معل(عدم تطابق سن با پایه تحصیلی)سنی داشتند کِبرکه مهر،آموزانی
ورد این اختلاف را تا حد ممکن برای این عزیزان جبران کنند و در صورت تکمیل بغودن مغدارک مغ

.در مدارس دولتی اقدام گردد تا به چرخه رسمی آموزش بازگردندثبت نامنیاز جهت 

همراه‌با‌مربیان‌گرانقدر‌مهر،آموزانمانبرای‌مشاءبرگزاری‌اردوی‌تفریحی‌•

میکاریم_امید_بذر#برگزاری‌کمپین‌•

اجرای‌طرح‌توسعه‌فضای‌آموزشی‌ارَفکپیشبرد‌روند‌•



6صفحه 

1403تیرماه فعالیت هایمختصر 
1402-1403آغاز‌امتحانات‌پایان‌سال‌تحصیلی‌•

در پایغه اول تغا دهغم بغه مهر،آمغوزان، برای کلیغه 1402-1403امتحانات پایان سال تحصیلی 
روز 14و قوانین، جهت ارزیابی این عزیغزان رغرف دستورالعمل هاصورت حضوری با رعایت کلیه 

.با موفقیت برگزار گردید

مهر،آموزانصدور‌کارنامه‌•

و همچنغین مهر،آمغوزانارائه کارنامه با هدف ارزیابی، سنجش، بررسی نقغاط قغوت و ضغع  
.ده روز بعد از اتمام امتحانات انجام پذیرفتنهایتاو ، خانواده هایشانبه اطلاع رسانی



7صفحه 

1403تیرماه فعالیت هایمختصر 
تداوم‌در‌برگزاری‌کارگاه‌تصمیم‌گیرنده‌بانوان‌محله‌•

برای بانوان، مادران و دختران ایرانغی سغاکن محلغه در ( 1403خرداد)این کارگاه که از ماه قبل 
زیغزان در مددکاری برای این عکارگروهارَفک شروع شده بود، این ماه نیز با سرپرستی و مدیریت 

و تحمغل اثغربخشبغین فغردی مهارت هایتنظیم هیجانات، زمینه هایجهت دریافت مهارت در 
.تشکیل گردیدذهن آگاهیپریشانی و 

(آواز‌گروهی)کُرجهت‌کلاس‌های‌آپرانیکبرگزاری‌جلسه‌با‌مدیر‌عامل‌موسسه‌•

، انیغکآپربغا مغدیر عامغل موسسغه جلسغه ای، مهر،آموزانکُرپیرو ثبت نام برای تشکیل گروه 
طغول دو از جمله مؤسساتی اسغت کغه درآپرانیکمؤسسه . خانم گلی باقری تنظیم و برگزار شد

مختلفغی بغرایکارگاه هغایسال گذشته با واحغد مغددکاری ارَفغک همکغاری داشغته و کلاسغها و 
کیل این پس از اعلام تمایل ارَفک برای تش. رایگان برگزار کرده استبصورتو مادران مهر،آموزان
ت لازم و بررسی نحوه همکاری و تنظیم کلاس ها ، طی این جلسه صغورهماهنگی هایکلاسها، 

یغاز ، مربی کلاس ، تعداد جلسات و میزان زمغان مغورد نکننده هاتعدادشرکتپذیرفت و در مورد 
.برای هر کلاس گفتگو شد 

:به موارد ذیل اشاره نمودمی توانمهر،آموزانبرای کُراز اهداف تشکیل گروه **

هماهنگی با گغروه، افغزایش رفغاه و رشغد شخصغی، مهارت هایتقویت حس اجتماعی، ارتقاء 
کغرده غنی تغرافزایش اعتماد به نفس و سهیم شدن در ساخت موسیقی که در مجموع زندگی را 

.می شودروانی و رفتاری فرد مهارت هایو باعث بهبود 

بایودنتمشارکت‌و‌تعامل‌سازمانی‌با‌خیریه‌التیام‌در‌طرح‌•

، می باشغدهغم ممموریغت خغود در تعامغل سازمان هایاز آنجائیکه ارَفک نهادی مردمی است و با 
. می نمایدخدمات متنوع چه در زمینه آموزش و چه درمانی ارائه و یا دریافت 

که در حوزه درمغان، خغدماتنام بردمی توانبا ارَفک، خیریه التیام را هم ممموریتسازمان هایاز 
ها را خود پرونده تشکیل داده و تمام خدمات درمانی آنکنندگانو برای مراجعه می دهدرایگان ارائه 
امغل مددکاری ارَفک از سغال گذشغته بغا ایغن خیریغه تعکارگروه، در همین خصوص می کندپیگیری 

درمانی این خیریغه شغرکت داده و خغدمات رایگغان طرح هایداشته و افراد تحت پوشش خود را در 
توسط این ،بایودنتشرکت اسِپانسریبا دندان پزشکیطرح، در تیرماه امسال طرح می کنددریافت 
، کشغیدن جرم گیغریپوشغش ارَفغک از خغدمات تحغتخیریه برگزار شغد و طغی آن افغراد تحغت این

.معمولی دندان و ترمیم سطحی استفاده نمودندکشیدن
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1403تیرماه فعالیت هایمختصر 
انمهر،آموزمددکاری‌جهت‌ساماندهی‌امور‌درمانی‌کارگروهتشکیل‌جلسه‌درمان‌با‌مدیریت‌•

ثل مسرفصل هاییثابت واحد مددکاری، پروژه بهداشت و سلامت است که پروژه هاییکی از 
یزیبرنامغه رو مهر،آمغوزان، شناسغایی مشغکلات اساسغی غربالگری هغاتشکیل پرونده سغلامت، 
تگان و راستا از پزشکان و پرستاران و سایر دانش آموخدراین، می شودپیگیری و درمان را شامل 

م شاغلین در حوزه درمان و سغلامت کغه تمایغل بغه فعالیغت داوطلبانغه در ارَفغک داشغته و اعغلا
کغرده بودنغد، دعغوت گردیغد تغا در مهر،آمغوزانآمادگی برای ساماندهی امور بهداشت و سغلامت 

ن شغد حضوری به بررسی امور مربوطه و چگونگی ادامه پروژه پرداخته شود و قرار بر ایجلسه ای
کیل با هغدف تشغمهر،آموزانبا مشارکت دو تن از پزشکان داوطلب و گرانقدر، ویزیت اولیه برای 

.پرونده سلامت و شناسایی مشکلات آغاز شود

مهر،آموزانمانبستری‌و‌جراحی‌پای‌یکی‌از‌•

متخصص ارتوپد
مورد  1

دندانپزشکی
مورد26

متخصص زنان
مورد3

روانپزشک
مورد   2

پزشک عمومی
مورد2

متخصص پوست
مورد1

جراحی
مورد  1

سونوگرافی 
مورد1

:موارد‌مراجعه‌پزشکی•

مشاوره فردی
مورد  14

مشاوره گروهی  
مورد  2

مشاوره خانواده 
مورد  2
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1403تیرماه فعالیت هایمختصر 
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موارد‌تحویل‌و‌کمک‌هزینه•

دو‌موردمهر،آموزانبه خانواده معیشتیکمک هزینه 

یک‌موردمهر،آموزانکمک هزینه درمان برای خانواده 

یک‌موردمهر،آموزانکمک هزینه ایاب و ذهاب درمانی برای خانواده 

یک‌موردمهر،آموزانکمک هزینه آموزش به خانواده 

ارَفک‌از‌همدست‌مهرهزینه‌هاینمودار‌درصد‌تأمین‌•



همراه‌با‌مربیان‌گرانقدر‌مهر،آموزانمانبرای‌مشاءبرگزاری‌اردوی‌تفریحی‌

قطعغاو مهر،بانغانپس از یکسال تلاش، شغرکت در یغک اردوی تفریحغی آن هغم بغا حضغور 
دام بغه محتغرم پشغتیبانی زودتغر اقغکارگروهراستا در همین . می کندخستگی را از بدن خارج 

کغارگروهپس از برگزاری امتحانات بغا همغاهنگینهایتاو . تدارک این اردوی با نشاط را کرده بود
اغ به همراه مربیان و معلمین عزیزمان عازم بغمهر،آموزانمانآموزش با چند اتوبوس تمامی 

رفغک اَ حغال شغامل که البته این لط  هر سغال ( پدربزرگ معنوی ارَفک)حاج عباس نقره کار
از اهغداف ارَفغک گوشغه ایتمامغاو مهر،آمغوزاننشاط، شادی، همدلی، بغازی . ، شدیممی شود

.ایران است که در این اردو شاهد آن بودیمسرزمین مانبرای کودکان 

و اعتمغاد بغه نفغس، خودسغازیفارغ از تفریح و سرگرمی، ایجاد روحیغه هدف از این اردو 
گروهغغی و تقویغغت حغغس همکغغاری، آمغغوزش فعالیت هغغایآشغغنایی بغغا زنغغدگی اجتمغغاعی و 

.بودمهرآموزانخوش و به یادماندنی برای خاطره ایمختل  در اردو، ایجاد مهارت های

1403تیرماه–های ارَفک ای از داستانبرگزیده
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1403میکاریم‌_امید_بذر#برگزاری‌کمپین‌

ایغن مغا در. میکاریم از پویش های مناسغبتی و فرهنگغی ارَفغک اسغت_امید_بذر#کمپین 
م یک نهغاد آموزشغی و مردمغی بغه تکغریم دهغه اول محغربعنوانپویش تلاش داشته ایم تا 

ر سازمان با کمک نیروهای داوطلب خود بغه اقغدامی مغؤثفعالیت هایپرداخته و چون سایر 
در جهغغت زنغغده نگغغه داشغغتن فرهنغغس عاشغغورا دسغغت زده و بغغه ایغغن طر غغق عغغلاوه بغغر ایفغغای 

وم بغه انجغام وریفغه در قبغال مظلغانسان دوسغتانهمسئولیت اجتماعی خغویش بغا نگغاهی 
. زمانه  حاضر نیز بپردازیمواقع شدگان

، (دهغه اول محغرم)شغب 10نیز همچون سال های قبغل، اطعغام در ارفکبرنامه امسال 
کم برخغوردارگروه هغایغغذا، هغر بغار میغان یکغی از پُغرسنفر و توزیغع 10,000برای بیش از 

دا این که به لط  خ. و غیره بودآسایشگاه هاشهر، اهالی پاکبانانجامعه، مثل کودکان کار، 
.گردیدمحقامر 

1403تیرماه–های ارَفک ای از داستانبرگزیده
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مهر،آموزانمانبستری‌و‌جراحی‌پای‌یکی‌از‌

د و عزیزمان در دوران نوزادی دچار سوختگی شدید در ناحیه پا شده بغومهر،آموزانیکی از 
ر محل سوختگی در طول زمان دچار ناهنجاری رشدی شده و انگشت پغنجم در راسغتای سغای

ود کغه البتغه در کنار پا قرار گرفته بکننده ایانگشتان رشد نکرده بود و به شکل زائده ناراحت 
.می شدهم دردناک بود و هم مانع پوشیدن کفش 

ین پیش به دنبال درمان این ناهنجاری بغودیم کغه پغس از رایزنغی بغا متخصصغدوسالاز 
، این امر خیرینحوزه درمان و داوطلب هایمختل  در مراکز مختل  و همکاری و مساعدت 

تیرمغغاه ایغغن جراحغغی در بیمارسغغتان محغغب کغغوثر توسغغط دکتغغر 29ممکغغن شغغد و در تغغاری  
تری انجام شد و با یک شب بسغارفکدرمان کارگروهو با همکاری مدرس نژادسیدحمیدرضا

.تیر با سلامتی کامل مرخص شد30در روز 

12صفحه 

1403تیرماه–های ارَفک ای از داستانبرگزیده



شرحنمودارسهقالبدرتاداشته ایمتلاشمامهر_همدست#شروعماهاولیناز
.نمائیمارائهپویشاینازراروشنی

مبالغ به ریال است 13صفحه 

نمودار همدستی ماه

ماههردرشدهجمع آوریمبالغنمودار
گذشتهسالوماه هابامقایسهامکان-

شدهجمع آوریمبالغازهزینه هاتممیننمودار
هزینه هاباشدهجمع آوریمبالغمقایسهامکان-

اهزینه هنوعبهنسبتشدهجمع آوریمبالغتفکیکنمودار
هزینه هانوعمقایسهامکان-
















مهر در هزینه های ارفک_نمایش صرف همدست

منابع انسانی

مددکاری

پشتیبانی، اجرایی

آموزش و توانمندسازی

مالی،اداری

روابط عمومی

فن آوری اطلاعات

ارتباطات و جذب مشارکت ها



اشمازبزرگیگروه،مهر_همدست#پویشدوسالگیازماهاولینگذشتبااکنون
اززیزانعشمابهگزارشارسالوارتباطدرتسریعبرایماکهاستگرفتهشکلمهر،بانان
دهنشذخیرهشماتوسطماشماره چنانچهاما.می کنیماستفاده برِادکستچونامکاناتی
،مهر_همدست#گزارش هایدریافتامکاننتیجهدرونرسیدهمقصدبهپیام هااینباشد

شمارهکهداریمتقاضاشماازبنابراین.داشتنخواهدوجود...ودوره اینظرسنجی های

رایب.نماییدیاریخودتانباسریعترارتباطبرایراماوکردهذخیرهرا09102588897
.بزنیدسَرارَفکسایتبهمی توانیدنیزگذشتهماه هایگزارش دیدن

، وقتی حضور خود را دریافتم 
.  دیدم تمام جاده ها از من آغاز می شود

(شفیعی کدکنی)

14صفحه 

تماس با ما

1

1.Broadcast
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