


کاملاً مردمی و مستقل

1395تاریخ تأسیس مردادماه سال 

47218دارای مجوز در سطح ملی از وزارت کشور با شماره ثبت 

کودک در معرض آسیب10,000خدمات دهی به بیش از 

فرصت مشارکت اجتماعی داوطلبانه5،000ایجاد بیش از 

ارفک

ارفـک مهر، بانانمهر، آموزان

امُیدخانه 

بهترین خدمات

امَانت داریصداقت و 

همه_عید#
میخواهد_بانی_مهر#

مهر_همدست#

مسئولیت اجتماعی

مشارکت های مستمر ماهانه

2صفحه 



!پیش رو 

4مهر_همدست#

5تیر ماهفعالیت های

8برگزیده ها

12نمودار همدستی

14تماس با ما

شدهجمع آورینحوه مشارکت، نمودار مبالغ 

انجام شدهفعالیت هایمختصری از 
مهر_همدستاز هزینه هانمودار درصد پوشش 

ایرانککودکیموزهدرتئاترکارگاهبرگزاری
نوجوانوکودکمادر،کارگاهبرگزاری
روغنرنگبارنگ آمیزیکارگاهبرگزاری
کُرآموزشمنظمکلاس هایتشکیل

مهر_همدستذخیره شماره تماس با 

مهر_همدستتفکیک مبالغ حاصل از 

3صفحه 



ت شویم تا با هر میـزان از تـوان خـود ولـی ب ـورهمدستبنا داریم، ما مهربانان 
.  شویممهرآموزان مانبرای مهرمستمر و موثر، بانی 
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نمودار مبالغ جمع آوری شده در هر ماه

-3 3-

ماهیانهبصورتوکردهشروعخودمانازاول-1
.کنیممشارکتتومانهزار 100حداقل

دعوتخوداطرافیانوآشنایاندوستان،تمامیاز-2
اعی‌اجتممسئولیتنقشایفایراستایدرتاکنیم
.کنندمشارکتپویشایندرخود

مبالغرسیدهایدقیق ترهرچهگزارش دهیبرای-3
جذبواحدبدستنحویهربهرامشارکت

.شودثبتتابرسانیمارفکمشارکت های
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5صفحه 

(زابل)پروژه‌سوادآموزی‌و‌مددکاری‌استان‌سیستان‌و‌بلوچستان‌•

پروژه‌آموزشی‌با‌من‌بخوان•

تداوم‌برگزاری‌کلاس‌های‌دوره‌تربیت‌معلم،‌سه‌شنبه‌های‌هر‌هفته•

پیشبرد‌روند‌اجرای‌طرح‌توسعه‌فضای‌آموزشی‌ارَفک•

داشته‌اندجدید‌نام‌نویسیکه‌مهر،آموزانیقدیم‌و‌مهر،آموزانظرفیت‌سنجی‌•

نتام ومهرآمتوزاندر این مرحله تیم آموزش برای سال تحصیلی جدید به بررسی ظرفیتت تعتداد 
.می گیردو در ادامه پیش ثبت نام صورت می پردازداز این عزیزان نویسی

جدیدمهر،آموزانپیش‌ثبت‌نام‌از‌•

جدیتد در ستال تحصتیلی مهرآموز80با توجه به میزان ظرفیت پذیرش ارَفک و لطف خدا، برای 
.پیش ثبت نام صورت گرفت1404-1403

تهران-ایرانکبرگزاری‌کارگاه‌تئاتر‌در‌موزه‌کودکی‌•

برگزاری‌کارگاه‌مادر،‌کودک‌و‌نوجوان•

سال12تا‌9مهر،آموزانبا‌رنگ‌روغن‌برای‌رنگ‌آمیزیکلاس‌هایبرگزاری‌•

دخترمان‌در‌طرح‌توسعه‌بمهر،آموزانبرای‌(Scratch)اسکراچکلاس‌هایآغاز‌دوره‌مقدماتی‌•

بته ینویستکامپیوتری بتر مبنتای آمتوزش برنامته بازی هایو انیمیشن، ساخت هاکلاسدر این 
.می شودتدریس  Block Baseصورت 

شده‌اندکه‌وارد‌مدارس‌دولتی‌مهر،آموزانمانپشتیبانی‌آموزشی‌سه‌نفر‌از‌•

 شتودمیرا تا زمانی که احساس می شوندکه وارد مدارس دولتی مهر،آموزانیتیم آموزشی ارَفک، 
وده و بتا جتان و دل پشتتیبانی نمتشتده اندنیاز به حمایت آموزشی دارند، با اینکه از ارَفتک جتدا 

. می نمایدبرای این عزیزان برگزار یتقویتکلاس های

تیدر‌مدارس‌دولمهر،آموزانمانپیگیری‌حضوری‌از‌آموزش‌و‌پرورش‌برای‌ثبت‌نام‌دو‌نفر‌از‌•

دو‌روز‌در‌هفتهکُرمنظم‌آموزش‌کلاس‌هایتشکیل‌•

تداوم‌در‌برگزاری‌کارگاه‌تصمیم‌گیرنده‌بانوان‌محله‌•

بترای بتانوان ستاکن محلته در ارَفتک برگتزار گردیتده ( 1403)سال جاری خردادماهاین کارگاه که از 
بته مددکاری برای این عزیزان در جهت دریافت مهتارت و تجرکارگروهاست، این ماه نیز با مدیریت 

.تشکیل و به کار خود ادامه داداثربخشهای موثر، آسان، خلاق و 

1403مردادماه فعالیت هایمختصر 



متخصص ارتوپد 
مورد  1

ویزیت دندانپزشکی 
مورد4

متخصص مغز و اعصاب
مورد1

روانشناس  
مورد   3

جراحی دندان 
مورد4

تست شنوایی سنجی 
مورد1

روانپزشک 
مورد  1

آی.آر.امعکسبرداری 
مورد1

:موارد‌مراجعه‌پزشکی•

آزمایش پزشکی 
مورد  2

مامایی
مورد  1

مشاوره فردی 
مورد  20

6صفحه 

انیتابستکلاس‌هایجهت‌شرکت‌در‌(‌همسایگان‌ارَفک)از‌متقاضیان‌محلی‌نام‌نویسی•

ا متنوع هنتری و آموزشتی و بتکلاس هایارَفک، جهت شرکت در گانهمسایبا توجه به مراجعه 
شترکت در از عزیزانی که جهتتنویسینام، ارَفکدرفعالیت هاعنایت به پتانسیل انجام اینگونه 

طلبان با همت داوکلاس هامراجعه نمودند، صورت گرفت تا با تکمیل ظرفیت این کلاس هااین 
.آموزش برگزار گردد

جدید‌و‌انجام‌مصاحبه‌اولیهمهر،آموزانتشکیل‌پرونده‌مددکاری‌برای‌•

ر جدید جهت حضور در ارَفک و شروع آموزش بته ایتن عزیتزان دمهر،آموزانبا توجه به ثبت نام 
متددکاری تشتکیل گردیتد وکارگروه، پرونده مددکاری برای آنها در 1403-1404سال تحصیلی 

صتورت پتذیرفت و اطلاعتاتی هم تون مهر،آمتوزاندر این خصوص مصاحبه اولیته بتا ختانواده 
آنهتا موقعیت زندگی و فردی از این عزیزان دریافت شد تا در اسرع وقت عملیات بازدید از منتزل

.آموزش انجام شودکارگروهکمک با نیز 

1403مردادماه فعالیت هایمختصر 

مشاوره گروهی   
مورد  1
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هزینه های کل ارفک مبلغ جمع آوری شده از همدست مهر
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ت مهرهمدس از ارفک هزینه های تأمین درصد نمایش

 %
58

موارد‌تحویل‌و‌کمک‌هزینه•

سه‌موردمهر،آموزانتحویل قوطی شیرخشک به خانواده 

سه‌موردمهر،آموزانکمک هزینه درمان برای خانواده 

یک‌موردمهر،آموزانکمک هزینه ایاب و ذهاب درمانی برای خانواده 

یک‌موردمهر،آموزانتحویل پتو به خانواده 

یک‌موردجهت انجام عمل چشم با لیزرمعرفی نامهارائه 

ارَفک‌از‌همدست‌مهرهزینه‌هاینمودار‌درصد‌تأمین‌•

1403مردادماه فعالیت هایمختصر 
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تهران-ایرانکبرگزاری‌کارگاه‌تئاتر‌در‌موزه‌کودکی‌

ی متوزه کتودکاین کارگاه جهت آموزش نمتایش و بتازیگری تئتاتر بترای معلمتین ارَفتک در 
برای و نکات لازم راآموزش هاگرانقدرماندر این دوره معلمین . در تهران برگزار گردیدایرانک

مضاعفیمربی و معلم ارَفک در این کارگاه رونق 16حضور . فراگرفتندمهر،آموزانآموزش به 
.برای آموزش این عزیزان به همراه داشت

و می برندپی خود بیشترتوانایی های، به می گیرندلازم به ذکر است، کودکانی که تئاتر یاد 
و ادبتی، حفت نمایشتنامه هایخوانتدن . خود دارنتددرس هایانگیزه بیشتری برای یادگیری 

ا آشتنا دنیتادبتی  را به شکل مستتقیم بتا متتون مهر،آموزاناجرا کردن آنها روی صحنه تئاتر، 
.می کند

8صفحه 

1403مردادماه -ارفکداستان هایاز برگزیده ای



برگزاری‌کارگاه‌مادر،‌کودک‌و‌نوجوان

را در  ایدوره، تیم آموزش بر آن شد تتا ایرانکدر ادامه برگزاری کارگاه تئاتر در موزه کودکی 
.به همراه مادران خود حضور داشته باشندمهر،آموزانمانارَفک برگزار نماید که در آن 

ختود حضتور دارنتد، ایجتاد بستتری مهرآمتوزانبرگزاری چنین کارگاهی که متادران در کنتار 
گتاه بته این کار. شرکت کنندفعالیت هامناسب است که آنها بتوانند با هم و در کنار هم در 

ی از خود پیدا کنند و به ختوبمهر،آموزانرا در تربیت مهارت هاییتا می کندمادران نیز کمک 
ادران و بر بیایند و با ارتبتا  مترثر بتا دیگتر متفرزندپروریسخت و دشوار موقعیت هایپس  

.خود کسب کنندمهر،آموزمعلمین تجربیات تازه و جدیدی برای درک و تربیت 

9صفحه 

1403مردادماه -ارفکداستان هایاز برگزیده ای



سال12تا‌9مهر،آموزانبا‌رنگ‌روغن‌برای‌رنگ‌آمیزیکلاس‌هایبرگزاری‌

کلاس هتتایفصتتل تابستتتان، در مهر،آمتتوزانتوانمندستتازیهنتتری و کلاس هتتایادامتتهدر 
.جلسه تشکیل گردید7آموزش نقاشی با رنگ روغن طی 

یت یک فعالمهر،آموزانبه این نکات توجه داشت که رنگ آمیزی برای می تواندر مجموع 
وحیته و خلاقانه و سرگرم کننده است کته عتلاوه بتر افتزایش خلاقیتت، تت ثیرات مربتتی بتر ر

وجه را یک فعالیت آموزشی، تمرکز و تبعنوانمی تواندرنگ آمیزی. داردمهر،آموزانشخصیت 
ظتایف و افرادی که به رنگ آمیزی علاقه دارند، معمولاً تمرکز بهتری در انجام و. بهبود بخشد

.تکالیف خود دارند
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1403مردادماه -ارفکداستان هایاز برگزیده ای



،‌دو‌روز‌در‌هفتهکُرمنظم‌آموزش‌کلاس‌هایتشکیل‌

امتل کته بتا متدیر عجلسته ایو پیترو کُتربرای تشکیل گروه مهر،آموزانبعد از ثبت نام از 
رفتک در اَ کلاس هتاصورت پذیرفت، هماهنگی های لازم جهت تشکیل این آپرانیکموسسه 

، ایتن متاه دو جلسته از آپرانیتکسسته رمنیز انجام شد و به لطف خدا و همراهتی عزیتزان 
زار ، برگتمی شتدندحاضتر کلاس هاعزیزمان که با شوق فراوان در مهر،آموزانبرای کُرآموزش 
.گردید

:به موارد ذیل اشاره نمودمی توانمهر،آموزانمانبرای کُراز اهداف تشکیل گروه 

افزایش توان هماهنگی فترد بتا گتروه، یتافتن جایگتاه و مستئولیت ختود در میتان گتروه،
.خودتوانمندی هایافزایش خودآگاهی و یافتن بینش صحیح نسبت به 
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1403مردادماه -ارفکداستان هایاز برگزیده ای



شرحنمودارسهقالبدرتاداشته ایمتلاشمامهر_همدست#شروعماهاولیناز
.نمائیمارائهپویشاینازراروشنی

مبالغ به ریال است

نمودار همدستی ماه
ماههردرشدهجمع آوریمبالغنمودار
گذشتهسالوماه هابامقایسهامکان-

شدهجمع آوریمبالغازهزینه هات میننمودار
هزینه هاباشدهجمع آوریمبالغمقایسهامکان-

اهزینه هنوعبهنسبتشدهجمع آوریمبالغتفکیکنمودار
هزینه هانوعمقایسهامکان-
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مهر در هزینه های ارفک_نمایش صرف همدست

منابع انسانی

مددکاری

پشتیبانی، اجرایی

آموزش و توانمندسازی

مالی،اداری

روابط عمومی

فن آوری اطلاعات

ارتباطات و جذب مشارکت ها
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نمودار همدستی ماه



اشمازبزرگیگروه،مهر_همدست#پویشدوسالگیازماهدومینگذشتبااکنون
اززیزانعشمابهگزارشارسالوارتبا درتسریعبرایماکهاستگرفتهشکلمهر،بانان
دهنشذخیرهشماتوسطماشماره چنان هاما.می کنیماستفاده ب رادکستچونامکاناتی
،مهر_همدست#گزارش هایدریافتامکاننتیجهدرونرسیدهمقصدبهپیام هااینباشد

شمارهکهداریمتقاضاشماازبنابراین.داشتنخواهدوجود...ودوره اینظرسنجی های

رایب.نماییدیاریخودتانباسریعترارتبا برایراماوکردهذخیرهرا09102588897
.بزنیدسَرارَفکسایتبهمی توانیدنیزگذشتهماه هایگزارش دیدن

، وقتی حضور خود را دریافتم 
.  دیدم تمام جاده ها از من آغاز می شود

(شفیعی کدکنی)

1

...تماس با ما 

13صفحه 
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